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El Valle de Estós es un valle pirenaico situado en 
la comarca aragonesa de La Ribagorza, en 
Benasque, dentro del Parque Natural Posets-
Maladeta, en el noreste de la provincia de 
Huesca.

Descripción de la ruta: Iniciamos el camino de regreso desde el Refugio de Estós siguiendo las 

marcas de la GR-11, esta vez en continuo y suave descenso a lo largo del valle tallado por el río 

Estós Comenzamos a descender desde el refugio siguiendo la senda principal En el km 2,3, 

cruzamos el río Estós por el puente y, apenas 300 metros más adelante (km 2.6), nos toparemos 

con una señal vertical. Continuamos recto, siguiendo la dirección hacia el parking. En el km 3,2, 

dejamos a nuestra derecha el sendero que sube hacia el ibón de Montidiego, realizando un ligero 

giro a la izquierda para mantenernos en la pista principal de la GR-11. En el km 5.1, llegamos a un 

cruce con una señal indicativa. Ignoramos la variante que sale a nuestra izquierda y seguimos 

recto en dirección al fondo del valle. En el km 7,1 encontramos una nueva bifurcación (la senda 

PR-HU 31). Nosotros nos mantenemos al frente por la GR-11, perdiendo altitud de forma constante. 

En el km 7,6 ´pasamos junto a la Cabaña de Santa Ana. Unos 500 metros después de dejar atrás 

la cabaña, volvemos a cruzar el río Estós. Seguimos avanzando, dejando atrás el embalse de 

Estós y volviendo a encontrarnos con el asfalto.

A lo largo de este descenso, notarás perfectamente cómo cambia la vegetación a medida que el 

clima se suaviza: los abetos de las zonas más altas irán cediendo el protagonismo poco a poco a 

los bosques de hayas y avellanos, que nos acompañarán hasta elbus una vez pasado el puente 

de San Jaume.




