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MONASTERIO DE LEIRE-LUMBIER:ARANGOITI(1.356M )

Distantzia/Distancia: 12,7 km - Denbora/Tiempo: 4 h - Desnivel: +614 m ; -941 m
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica: Facil/Erreza Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad: 82

La Sierra de Leire se extiende en direccién E-W Preparacion fsica para mi seré:
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Pirineo, se la suele considerar dentro de las 125 250 s1100 101-200 Fadi
. . . 26-38 21-75 101-150 201-300 Media
llaomadas  sierras prepirenaicas”. Estd om0 o100 o200 1100 Do
protegida bajo las figuras ZEC-ZEPA. >0 »100 >200 >400 Muy Dura

Su caracteristica cresta, cortada a pico a lo largo de su vertiente S, tiene pocas alturas
individualizadas, siendo las mas conocidas el Arangoiti (1.356 m), Kastellar (1.286 m), Paso del Oso
(1.334 m) y Eskalar (1.302 m). El punto mds alto es dificil de adivinar. Ha sido creencia comuan que
era el Arangoiti (1.356 m), pero parece ser que el punto mas alto estd al W del Eskalar (1.302 m),
llamado Las Leras o Alto de la Fuente Fria (1.361 m).

La Sierra de Leire se ubica entre dos importantes cursos de agua; el rio Irati, que talla la
espectacular Foz de Lumbier buscando su salida hacia Liédena; y el rio Ezka o Esca, que tras
cruzar el valle de Roncal rompe las montanas esculpiendo foces adn mayores antes de salir al
embalse de Yesqa, que ocupa la mayor parte del valle al S de la sierra, a cuyos pies, bajo el

Arangoiti, se encuentra el Monasterio de Leire, y no muy lejos el castillo de Javier.

Descripcion de la ruta: Partimos desde el parking del Monasterio de Leire. Retrocedemos unos
metros en la carretera y tomamos un sendero que va hacia el noroeste, y ascendemos por una
fuerte pendiente, durante 3 km, hasta alcanzar la cima del Arangoiti (1.356 m). Seguimos
caminando por el cordal hacia el oeste otros 3 km, hasta llegar a la Peia del Monumento (1.125

m). Una vez ahi, comenzamos a descender hacia el oeste otros 6 km hasta llegar al parking de

Lumbier, donde nos esperard el bus.






