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[image: ]Biriatu – Vera de Bidasoa:  Xoldoko gaina (486 m) – Manddale (574 m)

[image: ]Distantzia/Distancia = 13,7 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 4,5 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 739 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 78 (consultar tabla adjunta)

Descripción: Travesía por ambos lados de la muga entre Lapurdi y Nafarroa, comenzando en Biriatu, a la orilla del río Bidasoa, y terminando en Bera, también junto al Bidasoa.
Itinerario:  Salimos de Biriatu (40 m) por una pequeña carretera dirección E, dejando atrás el albergue y la iglesia. Seguimos las señales rojas y blancas y otras locales amarillas. Enseguida dejamos la carretera por la derecha pasando una ataka o cancela para iniciar la subida hasta una torre del tendido eléctrico y continuar ascendiendo hacia la alomada y herbosa cima del Xoldoko gaina (486 m), con buzón y vistas sobre Irún, Hendaya y el Cabo de Higuer en la costa, así como Behobia con la isla de los Faisanes en la desembocadura del Bidasoa, que con apenas 700 m de longitud es el condominio más pequeño del mundo, pues pertenece medio año a España y el otro medio a Francia.
      Xoldoko gaina es la primera montaña del Pirineo empezando por el oeste, perteneciente a Lapurdi aunque muy cerca de la muga con Navarra. Junto con la cresta que se prolonga con el Manddale (574 m) hasta el collado de Ibardin (317 m) es una zona rica en monumentos prehistóricos, con multitud de dólmenes, cromlechs, túmulos y otros conjuntos megalíticos.
      Descendemos del Xoldoko gaina hacia el sur hasta el collado de Osin (383 m), y por Osingo Zelaia se desciende al collado Pittare o Poiriers (320 m), sobre el lago de Ibardin, paso donde se sitúa una importante necrópolis. El siguiente paso es el Col des Joncs (415 m), entre las cimas de Faalegi y Manddale.
   Nos dirigimos primero por un pequeño sendero hacia el S, hasta la cima de Arranoko Harria (475 m), sobre la muga internacional Nº 6, antes de volver hacia el NE para ascender al Manddale (573 m), pequeña cresta despejada con el mojón Nº 9, y una de las primeras montañas que vertebra el eje principal pirenáico.
      Desde su cima bajamos en apenas veinte minutos a Ibardin y el grupo de ventas a los márgenes de su calle principal, entre las que se encuentra la venta de Elizalde (415 m), al principio según descendemos, o la última si subiríamos desde el cercano collado de Ibardin (317 m). En la misma parte trasera de la venta tomamos un camino en dirección sur que nos va a llevar en un descenso de 4 km hasta Bera de Bidasoa (41 m). Atravesamos el pueblo para cruzar la carretera a la plaza y aparcamiento donde se encontrará el bus.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





