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[image: ]Alto del Peñón – Parking Área de Truchillas:  Vizcodillo (2.121 m)
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Distantzia/Distancia = 12,3 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 4,5 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 380 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 78  (consultar tabla adjunta)

       Descripción: La Sierra de La Cabrera es un largo cordal de casi 50 km que se extiende de levante a poniente separando las provincias de León y Zamora al norte del Parque Natural del Lago de Sanabria, llegando hasta la provincia de Lugo donde se une al núcleo de Trevinca en Peña Surbia.
Itinerario: Salimos del Puerto Alto del Peñón (1.836 m), que sube desde Truchillas (1.170 m) hacia los valles de Sanabria y hace frontera entre las provincias de León y Zamora.
      Justo al lado de la carretera, algo escondida a la izquierda arriba del puerto según subimos de Truchillas, sale una senda (E) que casi no se distingue al principio, cuyo comienzo lo suele señalar tres piedras a modo de cairn. Unos metros más adelante, cuando empezamos ya a subir entre abundantes brezos, ya se distingue bien la senda, bastante llevadera y sin grandes pendientes, que bordeando el Alto de los Alamicos o Estillar (1.958 m) pierde algo de altura al pasar por el primer collado (1.891 m).
      Se continúa ascendiendo por la zona de Valdelabraña girando levemente hacia la derecha (SE) por un canchal de pura roca para subir al falso Vizcodillo (2.112 m), contiguo y anterior a la breve cresta de grandes bloques de roca superpuestos que configuran la cumbre del Vizcodillo o Vizcudiello (2.121 m), máxima altura de toda la Cabrera Baja, y con las vistas más amplias y completas de la región: comarcas de Sanabria, Carballeda, La Cabrera, Montes de León, Teleno, Peña Trevinca, etc. Tiene vértice geodésico con un pequeño cilindro vertical en su base a modo de buzón.
      Empezamos a bajar por la otra pendiente manteniendo la dirección SE por una senda algo más marcada y dejando a la derecha (SW) el Alto de Peña Negra (2.014 m).
      Continuamos el descenso girando progresivamente hacia el E y luego hacia el N junto a un arroyo con una pequeña cascada en las cercanías de una braña que nos termina de bajar del cordal al Lago Truchillas (1.750 m) por una vaguada herbosa.
      Seguimos bajando por esta “Senda del Lago” (NE) en ocasiones difusa, por la orilla izquierda del Arroyo del Lago. Posteriormente, a la altura del km 9, atravesamos por un puente de madera a la orilla derecha del arroyo (1.380 m) para seguir su curso por este margen durante unos 3 km hasta llegar finalmente a la pequeña área con aparcamiento y paneles informativos junto a la carreterilla local LE-230 y un segundo puente (1.200 m), donde estará el bus km y medio antes de llegar al pueblo de Truchillas.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





