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[image: ] Desde el refugio de Respomuso: Tuca Moros_Vath Laitós (3.145 m) (F.) (por la Gran Diagonal)
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Distantzia/Distancia = 15,7 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 8 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 1.262 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Moderado/Moderatua
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 154 (consultar tabla adjunta)

Descripción:  El macizo del Balaitus es el 1º en superar los tres mil metros desde el océano (el más occidental). Llamado oficialmente Tuca Moros / Vath Laitós, es una montaña de las más significativas del Pirineo, que surge entre poderosas aristas.
      La ascensión que vamos a realizar saliendo del refugio de Respomuso hacia los Ibones de Arriel para subir a la cima por la “Gran Diagonal”, aunque supone dar un rodeo con respecto a la otra ruta habitual por la “Brecha de Latour”, es la más sencilla para coronar la cima con la menor dificultad posible aprovechando al final del verano la ausencia de nieve.
Itinerario:  Salimos del refugio de Respomuso (2.150 m) hacia el GR-11 y presa de Respomuso, hasta la desviación que indica los Ibones de Arriel, cerca de la ermita de las Nieves (2.130 m). Al llegar a los Ibones de Arriel (2.170 m), encuadrados por un circo de montañas que incluye el Pico Arriel, el Palas, Balaitous y la cresta de La Fondella, giraremos a la derecha para subir al Ibón de Arriel Bajo y siguiendo los hitos al embalse de Arriel Alto (2.183 m). Ascendemos bordeándolo por la derecha y hacia la mitad de él o un poco más giraremos a nuestra derecha (E) por sendero abrupto en fuerte pendiente para ascender al Ibón Chelau (2.410 m), que rodeamos por la izquierda.
      Desde aquí ya se ve en toda su magnitud la cara E del Balaitous y la Gran Diagonal. Seguimos en fuerte pendiente por pedreras o neveros al final de temporada, ascendiendo por una senda cada vez más empinada, que a veces se desdibuja y resulta incómoda por canchales de roca, hasta llegar a la cueva o abrigo Adré Michaud (2.722 m), un pequeño nicho protegido.
      Aquí arranca la llamada Gran Diagonal, una empinada cornisa pedregosa que cruza la cara N del Balaitous transversalmente, en la que seguiremos las marcas rojas (puntos y flechas), dejando mejor los bastones en la mochila para poder utilizar las manos cuando sea necesario, tanto en la subida como en la bajada.
      La primera parte de la canal es bastante ancha, aunque con fuerte pendiente, desembocando en un hombro. Al final hay un paso bastante aéreo, aunque con agarres, en el que hay que prestar máxima atención. Superado este paso la canal se estrecha notablemente y la sensación de vacío nos acompañará casi todo el resto de diagonal, aunque sin gran dificultad. Mucha atención a las piedras sueltas, mejor ir en grupo.
      Cerca del final de la Gran Diagonal llegamos a un corte para buscar los hitos que nos llevarán sucesivamente a ascender tres canales seguidas, todas ellas con trepada, pero no muy difíciles. La última es la que da acceso al vértice geodésico y trípode metálico del Tuca Moros / Vath Laitós (3.145 m) (F). Vistas espectaculares en 360º.
      El regreso al refugio de Respomuso lo haremos por la misma ruta de subida
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





