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[image: ]     Circular desde Posada de Valdeón: Torre Bermeja (2.392 m) (F) - Los Moledizos (2.297 m)

[image: ]       Distantzia/Distancia = 16,5 km
       Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 7 ordu
       Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 1.570 mts
       Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Moderado/Moderatua
       Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 156 (consultar tabla adjunta)

Itinerario: Salimos de Posada de Valdeón (940 m) cruzando el puente sobre el río Cares y siguiendo por el camino de la izquierda, pues las marcas del PR nos llevarían por la derecha hacia Caín.      Siempre en ascenso vamos ganando altura por buena pista y senda que serpentea exigente. A la altura de la 1ª de las cabañas del prado de Hoyobladas abandonamos la pista por la derecha en un punto señalado con un hito no muy evidente, desde donde podemos disfrutar ya de las vistas hacia el Macizo Central en su sector del Llambrión.
      El camino se convierte en un fino sendero que sigue ganando altura hasta el enclave del Refugio de Pantivalles (1.240 m). Tras el refugio el sendero continúa con más vegetación y menos inclinación hasta la fuente de Hurdén y entra enseguida en la imponente Canal de Pembuches (1.500 m), que no ofrece problema excepto ascender 400 m de desnivel en km y medio. Mientras remontamos sus incómodas pedreras desaparece el sinuoso sendero y comenzamos a seguir los hitos para subir por la pindia y pedregosa canal que apunta hacia la horcada de Pembuches. Si volvemos la vista hacia atrás podemos ver Posada al fondo del valle.
      Finalmente, los hitos cruzan el pedrero hacia la izquierda (W) dejando la Horcada de Pembuches a nuestra derecha y conduciéndonos a otra canal de bloques calizos bajo los desplomes de Torre Ciega y la Pica Gobantes, que nos llevará al herboso Collado Pembuches (1.890 m). Panorámica excepcional del Macizo de los Urrielles, el Valle de Valdeón y el Valle de Sajambre; un paisaje increíble con el que olvidas el esfuerzo de la subida.
      Pasado el collado enlazamos con otro canalón, siguiendo ahora por la base de los Picos de Pembuche, de nuevo entre grandes bloques y atentos a los hitos, hasta girar al norte para elevarnos por la pronunciada Canal de Bufón que se abre paso entre la Torre del Collado Verde y el Bolo.      Remontaremos la exigente canal arrimados a la pared de la derecha (observando simas y cavidades a la izquierda) para evitar la gran cantidad de piedra suelta, hasta salir al cresterío en una collada en las inmediaciones de una cota secundaria (2.343 m) a la izquierda.
      Dando un breve rodeo en busca de la cresta, donde nos sacarán los hitos, veremos por primera vez la cara sur de Peña Santa y alcanzaremos finalmente la airosa cima de Torre Bermeja (2.392 m) (F), una de las más emblemáticas del Macizo Occidental o del Cornión, con su típico y bonito buzón en forma de piolet. Las vistas desde aquí arriba son indescriptibles, mejor disfrutarlas.
      Retrocedemos ahora por la cuerda siguiendo los hitos en dirección a la cima de Los Moledizos (W), pero sin hacer todo el tramo por arriba, pues aunque al principio parece fácil nos encontraríamos luego con dos cortantes muy expuestos con delicados destrepes y trepadas. Nosotros descenderemos sobre el pronunciado Jou de la vertiente norte por la primera de las tres canales, próximas entre sí, que hay a medio camino entre Torre Bermeja y Los Moledizos. Con cuidado por la pendiente y el terreno descompuesto de gravilla perdemos altura para salir a un sendero que avanza a media ladera hasta enlazar con la subida a Los Moledizos (2.297 m) que llega desde el Collado del Burro (2.050 m), a donde bajamos por sendero.
      En el Collado del Burro giramos a la izquierda (SW) para afrontar el fuerte descenso por el Canal del Perro, sobre arena y grava, hacia el refugio del Frade. Pero sin llegar a él, en el Collado de la Cimera del Frade (1.860 m), giramos a nuestra izquierda (SE) para seguir bajando hacia la Vega y el Chozo de Llós (1.550 m) por canal herbosa, perdiendo altura entre senderos y trochas de ganado.      A partir de la bonita Vega de Llós solo queda continuar por pistas forestales y senderos, atravesando hayedos que nos guiarán hacia Soto de Valdeón y seguido Posada de Valdeón por el PR-12 perfectamente señalizado.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta | Muy alta [} | Para mi serd
013 025 0-50 | 0-100 Muy Facil
14-25 2650 51100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





