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[image: ]Iriso – Alzórriz:  Sanmigelbizkar (832 m) – Itzaga (1.360 m)
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Distantzia/Distancia = 16,7 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 5,5 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 1.007 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 92  (consultar tabla adjunta)

Descripción: Travesía por Navarra con inicio en Iriso para subir primero a la Sierra de Gongolaz y regresando a Iriso continuar hacia Ardanaz para subir a la Sierra de Itzaga y descender finalmente a Alzórriz.
Itinerario:  Saliendo de Iriso (624 m) hacia el norte el ascenso es corto hasta la Sierra de Gongolaz, que se extiende de NW a SE entre Urrotz y la llanura de Lumbier en una alargada loma cubierta por el robledal. Es un límite claro entre los valles de Longida al norte e Izagondoa al sur.
      Desde el pueblo algunos cairns pueden señalar la ascensión directa atravesando el robledal por tenues senderos, pero es más recomendable tomar la pista que sale hacia el NW y gira luego 180º situándonos bajo el pico.
      Abandonamos la pista en su zona alta (735 m) y, rodeados de maleza, atravesamos hacia el E una pequeña barrera de pinares para salir a una valla y un llano despejado. Un vago sendero hacia el N señalizado con cairns nos deja en la cima del Gongolaz o Sanmigelbizkar (832 m), con vértice geodésico pero sin apenas vistas. El descenso hasta dar otra vez con la pista de bajada a Iriso lo podemos hacer por el mismo sendero, o bajando desde la cima hacia el NW, también con bastantes zarzas.
      De nuevo en Iriso seguimos por la derecha (W) la carretera NA-2400 durante km y medio para girar a la izquierda (S) 90º y entrar en el pueblo de Ardanaz (650 m) por un bonito crucero gótico. Lo atravesamos para salir por la parte alta junto a la fuente, donde sale un camino con la señal de “Itzaga”. Enseguida tomamos otra pista a la derecha entre los campos que llevan a la base de la montaña.
      El sendero asciende por el bosque hasta el Portillo de Larrondo (970 m). Tras salir del bosque vemos ya la ermita-basílica de San Miguel de Itzaga, a la que llegamos entre boj y terreno más despejado. Ya solo queda seguir la senda por la loma para alcanzar la amplia cima de Itzaga (1.361 m), despejada y tapizada de fina hierba, con buzón y vértice geodésico. Su vertiente N está defendida por una pequeña muralla rocosa que asoma entre los cerrados bosques con boj.
      Peña Itzaga es una altiva montaña que separa los valles de Itzagaondoa y Untziti al norte, del valle de Ibargoiti al sur. Es la 3ª cumbre más prominente de Nafarroa (800 m), espléndida atalaya que se eleva sobre las aldeas a sus pies, con vistas espectaculares hacia el Pirineo y la cuenca de Pamplona.
      Para el descenso podemos regresar a la ermita y tomar la pista que nos bajará a Alzórriz, o bajar de la cima por el lado W y girar al norte hasta encontrar dicha pista. Al llegar al Portillo de Aguain (1.050 m) dejamos por la izquierda la pista principal que se dirige a Zuazu y descendemos la loma con bastante pendiente que llega al Collado de San Gregorio (890 m). Desde aquí la senda, encajonada entre bojes pero limpia, no tiene pérdida y en un par de km entramos en Alcórriz (640 m) por la Parroquia de Santa María para llegar a la carretera local NA-2346 donde estará el autobús.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





