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Distantzia/Distancia = 21,1 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 6 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 489 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 61  (consultar tabla adjunta)

La Ruta o Senda del Cares  (PR-PNPE 31) es la más concurrida del P.N. de Picos de Europa y de toda la cordillera Cantábrica. Es parte de la antigua travesía que unía, siguiendo el profundo desfiladero del río Cares, el pueblo leonés de Posada de Valdeón y el asturiano de Poncebos. El sendero actual es el resultado de la mejora durante los años 1945-50 del camino construido para dar servicio al canal de alimentación de la central eléctrica de Camarmeña. Actualmente el tramo entre Posada y Caín puede hacerse por carretera, por lo que apenas es recorrido.
Itinerario:
Salimos de Posada de Valdeón (920 m) por camino perfectamente señalizado. Tras cruzar el río Cares giramos hacia la derecha y no tardamos en llegar al embalse de Cordiñanes. El siguiente tramo, en ligero descenso, nos ofrece una bonita panorámica hacia el macizo de los Urrielles, donde sobresale la cercana Peña del Friero. 
      Luego cruzamos la carretera en las inmediaciones de Cordiñanes y, sin pasar por el pueblo, llegamos al Mirador del Tombo (820 m), custodiado por la figura de un rebeco, el símbolo de los Picos en la vertiente leonesa, y una mesa de interpretación.
      En un pronunciado descenso, al poco de volver a cruzar la carretera, nos encontramos con el puente tibetano y la vía ferrata de Valdeón. La ruta se vuelve a suavizar y tras un pequeño tramo por carretera tomamos un desvío en descenso por la derecha hacia las cabañas de Sesanes, en una bonita vega junto al Cares que antecede a la ermita de Corona (620 m). En este enclave cuenta la tradición que fue coronado rey Pelayo.
      Luego, en descenso por un bonito hayedo, llegamos a un puente para cambiar de orilla y conectar con la carretera que discurre a duras penas por una angosta garganta. Haremos por ella unos 2 km hasta llegar a Caín, no por ello perdiendo las sensacionales vistas, especialmente en el entorno del Puente Canceles, donde cambiamos de orilla. 
      En la zona del Puente de la Jarda dos surgencias kársticas aumentan el caudal del Cares antes de entrar en Caín 460 m), uno de los pueblos más recónditos de los Picos, aunque hoy en día no lo parezca. A la salida del pueblo cruzamos de nuevo el Cares para llegar a la presa de Caín, donde la garganta alcanza su máxima estrechez y sería muy difícil proseguir si no fuera por el camino tallado en la roca viva que recorre las verticales paredes del cañón. Tras la zona de los túneles y el posterior camino en semi-bóveda se llega al Puente de los Rebecos, donde el camino pasa brevemente a la margen derecha del cañón para regresar a la izquierda en el Puente Bolín, justo enfrente de la Canal de Trea, que en más de 1.000 m de ascenso conduce a la Vega de Ario.
      En breve entramos en tierras de Asturias y no tardamos en llegar a Culiembro, por cuya canal se sube a Ostón y a la Vega Mayor. Solo se conservan un par de cabañas del antiguo caserío, cuya ermita dedicada a San Julián terminó por desaparecer durante las obras del canal. En la posterior zona de la Viña el Cares va girando hacia el este rodeando al Murallón de Amuesa. El camino se separa un poco más adelante del canal para ascender a los Collados (460 m), un elevado punto desde donde se contempla una extraordinaria vista de la garganta. Hacia el otro lado se adivina ya Puente Poncebos (225 m), hacia donde descendemos pasando casi al final junto al Puente de la Jaya, donde desemboca el camino que baja de Bulnes.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





