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[image: ]Santuario de la Virgen del Brezo – Velilla del Río Carrión:  Peña del Fraile (2.001 m) – Peña Mayor (1.869 m)
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Distantzia/Distancia = 16,1 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 5,5 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 1.016 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 135 (consultar tabla adjunta)

Descripción:  Travesía por el norte de Palencia en la que se recorre gran parte de la Sierra del Brezo, cadena montañosa de 6 ó 7 cimas con la Peña del Fraile y la Peña Mayor como más importantes. Junto con la Sierra de La Peña, que es su continuación natural hacia el este, forman un altivo cordal calcáreo dominando al norte las cumbres del Alto Carrión y al sur la Meseta Castellana.
      Montañas blancas que vemos al norte desde la carretera que une Guardo con Cervera de Pisuerga. Limitan al W con el río Carrión, al E con el Pisuerga y al N con los embalses de Compuerto y Camporredondo. Modestas pero bonitas y con agradables vistas.
Itinerario:
El punto de partida más cómodo es el Santuario de la Virgen del Brezo (1.400 m), accesible desde Aviñante por buena carretera. Por su parte lateral posterior, cerca de una fuente de agua fresca, tomamos una pista forestal que se eleva (W) a un alto remontando una vaguada, desde donde vemos ya la blanca mole de Peña Cueto.
      Siguiendo en suave ascenso sobre las canteras del Barranco de Villafría llegamos al Collado de Cristo Sierra (1.630 m), donde hay un refugio abierto y se bifurcan 3 pistas. Una hacia el N dirección Camporredondo de Alba, otra baja (W) al pueblecillo de Valcovero (1.330 m), y la 3ª va en busca (SW) del cordal. Es esta de la izquierda la que cogemos nosotros, hacia la Peña del Fraile que ya se ve.
      Tras pasar parte del pinar y rodear una loma nos encontramos bajo la muralla calcárea. Subimos entre brezos y superamos la pedregosa ladera marcada con hitos para alcanzar la depresión del cordal (1.840 m). A nuestra izquierda (E) Peña Cueto (1.907 m) con una oxidada veleta y una cruz metálica, y a la derecha (SW) la Peña del Fraile (2.003 m) con buzón. El vértice geodésico (1.981 m) está casi 1 km más adelante de la cima principal.
      Continuamos por el cordal y poco antes del km 10 llegamos a la cima oriental de Peña Mayor (1.835 m), con un buzón tras el que asoma espectacular el Espigüete. Viene ahora un descenso hasta el collado Pradil de Diego (1.765 m) para enfilar la ancha cresta que da paso al promontorio herboso y la cima de Peña Mayor (1.869 m), con buzón y amplísimos horizontes, para disfrutar si el tiempo y los mosquitos lo permiten.
      Desde la cima de Peña Mayor afrontamos el pronunciado descenso (SW) hacia Velilla del Río Carrión (1.120 m), pasando primero por Peña Lugar (1.438 m) y la cruz de La Cuevona (1.326 m), antes de entrar en el pueblo por la subestación eléctrica y la ermita de San Juan, que llevan a la carretera P-215 a la altura del parque de La Reana y las instalaciones deportivas, en cuyos alrededores estará el autobús.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





