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[image: Un dibujo de un perro

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.]       Desde el monasterio de San Victorián: Picón d’o Libro / Penya Montanyesa 
       (2.295 m)
[image: ]       Distantzia/Distancia = 11,3 km
      Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 5,0 ordu
      Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 1.067 mts
      Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
      Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 138 (consultar tabla adjunta)

Itinerario: El ascenso comienza en el Collado de San Victorián (1.230 m), junto a la ermita de la Virgen del Pilar. Un sendero bien marcado se dirige hacia el norte, internándose en un bosque de pino y boj. La pendiente es constante desde el inicio, pero el camino es cómodo y evidente.
Tras un primer tramo boscoso, el sendero gana altura mediante zigzags bien trazados, alcanzando una zona más abierta donde aparecen las primeras vistas hacia el valle de La Fueva. El camino continúa ascendiendo por la ladera sur de la Peña Montañesa, siempre por terreno firme y sin dificultades.
A unos 1.600 m, el bosque se abre definitivamente y el sendero entra en un terreno más pedregoso, avanzando bajo las murallas meridionales de la montaña. Se alcanza un pequeño rellano donde se toma un desvío hacia la derecha, iniciando la subida hacia la Canal Mayor, paso clave del itinerario.
La Canal Mayor es una amplia canal pedregosa, sin pasos técnicos, pero con pendiente fuerte. El sendero asciende por su margen izquierda, evitando los tramos más sueltos. Superada la canal, se llega a un hombro panorámico desde el que ya se divisa la amplia meseta superior.
El camino continúa hacia el este, recorriendo la plataforma cimera entre lapiaz y praderas altas, hasta alcanzar finalmente la cumbre de Picón d’o Libro / Penya Montanyesa (2.295 m), un mirador excepcional sobre el Cotiella, Ordesa y el Sobrarbe.
Tiempo total de subida: 2h30 – 3h Desnivel
El regreso por el mismo sitio
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





