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[image: ]Carretera Lunada (km 6,5) - Espinosa de los Monteros:  Peña Lusa (1.575 m) – IImunia, La/La Rasa (1.521 m) – Picón Blanco (1.523 m)
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Distantzia/Distancia = 23,4 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 8 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 1.001 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 117  (consultar tabla adjunta)

Descripción: Travesía por el norte de la provincia de Burgos, dividida en dos partes o cordales diferenciados. El primero de ellos en la zona del circo glacial de Lunada y montañas pasiegas, limítrofe entre Burgos y Cantabria. Terreno abrupto y calcáreo (kárstico) con lapiaces, dolinas, hoyos y otros relieves de erosión con cerros o porrones característicos. El segundo cordal, a partir del Portillo de La Sía en el km 9, donde dejamos el límite entre las dos provincias que sigue hacia el puerto de los Tornos, para tomar dirección sur y finalizar la ruta en la localidad burgalesa de Espinosa de los Monteros.
Itinerario:  Desde el km 6,5 de la carretera BU-572 que accede al Puerto de Lunada, km y medio más arriba de la desviación al refugio Castro Valnera, salimos por un camino dirección E en ascenso. Al llegar a la divisoria (1.335 m) con una dolina entre la peña Becerril (1452 m) y los porrones de Bustarejo (1.516 m), un buen sendero conduce al portillo de las Escalerucas (1.408 m) que separa ambas cimas.
      Rodeando las peñas de Bustarejo por la derecha, algunas veredas de ganado permiten alcanzar el collado Bustarejo (1.454 m) que forma una marcada brecha entre Peña Lusa a la derecha y la cima oriental de los porrones de Bustarejo. En este lugar hay una cueva sobre la que se eleva una afilada aguja.
      Desde el collado rodeamos la peña por la derecha siguiendo bajo el cantil rocoso hasta localizar al pie de una chimenea un canalón sencillo y herboso que, tras pasar por un callejón, permite alcanzar un pequeño portillo (1.537 m) escasos metros al NW de la cima de Peña Lusa (1.575 m). Tiene un buzón unos pasos más abajo de los restos del vértice geodésico, con una placa homenaje del club Ganerantz en su base.
      El descenso hacia el collado de la Trasmaquera (1.370 m) puede realizarse por la parte superior del cordal, balizado con marcas rojas y blancas, que pasa por el Copete (1.452 m). O  volviendo por la canal de subida a la base de la peña y continuar en paralelo bajo el cordal.
      Un ascenso acusado desde el collado de Trasmaquera nos lleva a la gran loma de la Rasa o Alto de la Imunia (1.518 m), cima aplanada de tres cotas con buzón rodeado por un montón de cairns de piedras amontonadas. En este punto realizamos un cambio de dirección hacia el E para descender por el cordal pasando por la cumbre de la Pedraza (1.332 m) y llegar al Portillo de La Sía (1.211 m). 
      Desde el Portillo de La Sía una carretera se dirige a la antigua base militar ya desmantelada rodeando la cima del Moruco o Tiñones (1.445 m), con buzón, al que se puede ascender. Basta seguir la carretera para coronar la cima del Picón Blanco (1.529 m), cuyo acceso ha dejado de estar prohibido al ser sustituidas sus instalaciones militares por otras nuevas en el Picón del Fraile (1.632 m). Tiene una cruz en su cima.
      La misma pista asfaltada nos llevará en un prolongado descenso de 8 km hasta Espinosa. Pista que abandonamos momentáneamente 1 km después de iniciar la bajada  del Picón Blanco para subir por veredas y brezal a la cima del Alto del Caballo (1.493 m), con un pequeño y viejo buzón junto al vértice geodésico.
      Entramos en Espinosa de los Monteros (751 m) por su parte alta y carril hormigonado que nos conducirá, pasando ante el museo etnográfico, al lugar donde estará el autobús.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





