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[image: ]            Desde el Embalse de Arguis: Peña de Gratal (1.567 m)

[image: ]Distantzia/Distancia = 12,8 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 4 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 772 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 80 (consultar tabla adjunta)

Itinerario: Desde la presa del Embalse de Arguis (1.040 m) se toma la pista que bordea su orilla occidental, avanzando entre pinos y carrascas hasta alcanzar el inicio del antiguo camino que asciende hacia el norte. 
El sendero, bien marcado, remonta la ladera por terreno pedregoso y pendiente constante, ganando altura con rapidez mientras se abre la vista hacia el embalse y la Sierra de Bonés.
La subida continúa por una sucesión de lazadas que permiten alcanzar la amplia depresión del Collado de las Calmas (1.330 m), punto clave de la ruta y cruce natural entre las vertientes de Arguis y Belsué.
 Desde el collado se gira hacia el este, tomando la senda que asciende por la loma occidental de Gratal. El camino, más estrecho pero evidente, avanza entre bojes y claros de roca, superando un tramo algo más inclinado antes de salir a la cresta final.
La arista, ancha y sin dificultades, conduce directamente a la cima de Peña Gratal (1.567 m), coronada por un pequeño hito y con una panorámica excepcional sobre el Pirineo central, la Hoya de Huesca y el macizo de Guara. El ambiente prepirenaico es aquí especialmente marcado, con un paisaje abierto y limpio que domina toda la sierra.
El descenso se realiza por el mismo itinerario, regresando al Collado de las Calmas y enlazando de nuevo con el sendero que baja hacia el embalse, completando así una ascensión clásica, directa y muy representativa del Prepirineo oscense.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





