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[image: ]Etxaleku – Arostegi:  Pagadiandieta (839 m) – Arraldegaña (813 m)
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Distantzia/Distancia = 18,5 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 6,5 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 482 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 68  (consultar tabla adjunta)

      Descripción:Travesía por la provincia de Navarra entre las localidades de Etxaleku y Arostegi; entre el valle de Imotz al sur y el paisaje protegido de Ultzama y valle de Basaburua al norte.
      Itinerario: Salimos del pueblo de Etxaleku (604 m) hacia el norte por una pista cementada. Luego se sigue por terreno despejado, aunque habrá que pasar alguna valla, siempre dirección norte para introducirnos en el hayedo.
      Llegamos así a la parte superior de la montaña, que tiene dos cumbres muy poco diferenciadas. La cima meridional, algo más elevada, es a la que se llama Pagadiandieta (839 m). No tiene señal montañera, pues continuando hacia el norte se alcanza la otra cota, el Larreta (838 m), en algunos mapas con el nombre de Irumuga, que es la que tiene el buzón y el enorme vértice geodésico sobre una torreta de dos cuerpos de unos 7 m de alta y al que se llega mediante escaleras. A pesar de su altura no se puede ver nada debido a la gran envergadura de las hayas.
      Retrocedemos hacia la cima sur para coger dirección SE camino del Oianberri (817 m), boscosa cumbre sin vistas a la que llegamos por el limpio hayedo.
      Bajamos a la pista para continuar en dirección E y a la altura del km 8,4 pasamos ante el dolmen Gorosti, que queda unos 60 m a la derecha (S). Seguidamente dejamos al otro lado del camino (N) tres chabolas de cazadores.
      Giramos ahora levemente a la derecha (SE) para bajar al pueblo de Beuntza y subir entre frondosos hayedos (de nuevo hacia el N) al Beuntzako gaina (793 m) por el sendero balizado con marcas amarillas “Basurdetxoaren xenda”, al parecer más limpio.
      Desde esta cima proseguimos la ruta, ahora en dirección S, hasta llegar a la boscosa cima del Itxondoa (786 m), con buzón. Estamos en una gran loma boscosa con varias cotas de parecida prominencia, conocida como “Aldapa” entre los lugareños.
      Virando progresivamente hacia el SE llegamos a la cima del Arraldegaña (813 m), modesta y amplia elevación cubierta de bosques de robles en su vertiente sur, mientras que en la norte predomina el hayedo. No obstante, la cumbre se encuentra despejada al haber sido eliminado parte del bosque, y en el centro de la campa están los dos buzones, con un cercano memorial-recordatorio a un joven de Ziganda.
      Ya solo nos queda descender al pueblo de Arostegi (560 m), girando hacia el sur y atravesándolo de este a oeste hasta llegar a la carretera NA-4120. Siguiéndola unos 600 m por la derecha llegamos al camping de Izarpe, en cuyo parking estará el autobús.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





