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El contenido generado por IA puede ser incorrecto.]                      Desde el lac de Cap-de-Long: Neuvielha (F.) (3.091 m)
Distantzia/Distancia = 12,7 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 6,0 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 1.045 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Moderatua/Moderado
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 158 (consultar tabla adjunta)

Itinerario: El ascenso comienza en la presa del Embalse de Cap de Long (2.163 m). Se cruza el dique y, al otro lado, se toma la senda bien marcada que asciende en diagonal hacia el noroeste, ganando altura sobre las terrazas rocosas que dominan la cuenca del lago. El sendero, siempre claro, avanza entre bloques y tramos de granito pulido, sin dificultad técnica.
La pendiente se mantiene constante mientras se progresa por la vertiente oriental del Ramougn. Poco antes de alcanzar el collado, la senda describe un flanqueo ascendente que conduce directamente al Pas du Gat (2.465 m), una horcada amplia y característica que da paso a la vertiente del Lac d’Aubert. Tiempo aproximado hasta aquí: 1h – 1h10.
Desde el Pas du Gat, procurando perder la menor altura posible, se inicia un flanqueo en dirección norte, recorriendo las terrazas que se elevan sobre el Lac d’Aubert. El sendero, bien trazado, atraviesa zonas de grandes bloques y pequeñas repisas graníticas, siempre bajo las murallas del Ramougn. Tras bordear un espolón rocoso, se alcanza la zona del Breque de Barris (2.439 m), punto donde se enlaza con la ruta normal del Néouvielle procedente del Lago Aubert.
A partir de aquí, el itinerario asciende por terreno más mineral, cruzando varios torrentes que descienden del glaciar colgado. El sendero, perfectamente señalizado con hitos, se interna en un caos de bloques que, sin ser técnico, exige atención para seguir la traza correcta. El avance se dirige hacia el contrafuerte que divide el Glaciar de Néouvielle, pasando bajo la imponente Brecha de Chausenque, visible a la derecha.
Superado este tramo, se gira hacia el sur, entrando en una pendiente de neveros o pedrera fina según la época. El ascenso continúa entre murallas de granito, ganando altura de forma sostenida hasta alcanzar un tramo de grandes bloques, donde se trepa con facilidad. Una canal situada a la izquierda permite acceder a la cresta cimera.
Una vez en la arista, se rodea por su vertiente oriental, asomándose al Glaciar de Ramougn. Un corredor horizontal conduce a unas placas pulidas que se superan sin dificultad, alcanzando finalmente la cumbre del Néouvielle (F.) (3.091 m), un mirador excepcional sobre Cap de Long y todo el macizo. Tiempo total desde Cap de Long: 3h30
El regreso por el mismo sitio
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Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura
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