2027 – 04 - 18

[image: ]Narcué (Narkue) – Galdeano: Larraineta (1.118 m) – Lokiz (1.121 m)
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Distantzia/Distancia = 21 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 7,0 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 830 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad =  87 (consultar tabla adjunta)

Descripción:  Travesía por la Sierra de Lokiz al W de Navarra próxima a la muga con Álava. Accederemos por Narkue, una de las cinco poblaciones del Valle ovalado de Lana, conocido como ¨La Rusia navarra”, pues hace años cuando hacía más frío era habitual quedarse aislado por las nevadas. Terminaremos en Galdeano, localidad del Valle de Allín al norte de Estella-Lizarra.
      Esta sierra es, en su parte superior, una gran meseta arbolada donde es difícil individualizar las cimas que no se encuentren en los cortados rocosos que caen hacia ambos valles.
Itinerario:  Desde la parte alta del pueblo de Narkue (670 m), cruzando una barrera, el camino gira al NE. Más arriba una senda con un cairn nos desvía por atajo hacia la antena que veíamos desde el pueblo. En el cruce de la pista de la antena una senda cómoda asciende por el encinar saliendo al Puerto de Narkue (1.110 m), abierto en el acantilado rocoso de la sierra. Enfrente tenemos el raso donde se encuentran las derruidas bordas de Narkue. Atravesando el pequeño altiplano rumbo NE remontamos la ladera y atravesando el pinar algo sucio de zarzas llegamos a la cima de Larrañeta (1.118 m), con buzón y taco geodésico.
      Continuamos la travesía dirección SE hacia el Zikilamendi (1.092 m), cima sobre los Rasos de Bilori, redondeada y sin vegetación, que tiene buzón y un puesto de observación forestal para detectar incendios.
      El siguiente objetivo es el Mendibela (1.051 m), con vértice geodésico. Rodeado también por los Rasos de Bilori tiene dos cimas en los extremos de su cordal, la situada más al sur es por la que venimos en prolongación del Zikilamendi.
      Seguimos en dirección E pasando por la balsa de Bagoandi y el Corral de Lander (km 10). Avanzando 3 km más llegamos al Puerto de Aramendía (1.057 m) que se asoma sobre el Valle de Allín. Aquí giramos a la izquierda (NE) para dirigirnos hacia el Puerto de Muneta por el borde de los cortados rocosos que caen hacia el valle.
      Desde este portillo alcanzamos en apenas 200 m la ermita de S. Cosme y S. Damián, edificio alargado sin imágenes de culto, muy cerca de la cima de la montaña, al resguardo del hayedo que la cubre. La cima de Lokiz (1.121 m) tiene dos buzones pero escasas vistas por la vegetación del entorno.
      Descendemos de la cima por el otro lado manteniendo la dirección N hasta el cercano Puerto de Galdeano o Las Caleras (987 m), donde el sendero gira casi 180º (SE) para bajar de la sierra. Pasamos por una zona de curiosas formaciones rocosas, peñascos y grandes monolitos de roca caliza descompuesta hasta llegar a dos cruces de pista (izquierda y luego derecha) que manteniendo la dirección SE nos llevan a Galdeano (550 m). Atravesando el pueblo estará el bus.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





