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           Distantzia/Distancia = 13,0 km
      Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 4,5 ordu
      Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 426 mts
      Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil

      Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 85 (consultar tabla adjunta)

       Itinerario: Una vez llegados al Pto de Ancares (1.648 m) veremos un cartel informativo con el recorrido hasta la cima del Miravelles, son unos 300 metros de desnivel, por lo que en este aspecto apenas ofrece dificultad.
Tomamos una marcada y estrecha senda hacia el (NE), que va por ambos lados del cordal.  Después el sendero se va diluyendo y aparece y desaparece por tramos. Puesto que en su mayoría transita por el cordal, no hay problema en seguir el trayecto.
Lo que vamos a ver durante toda la travesía, son unos preciosos paisajes y panorámicas hasta donde nos llegue la vista, en un horizonte plagado de cumbres. Veremos también el pueblo de Balouta y todo su valle. 
Después de atravesar varias cimas secundarias entre leves pendientes de subidas y bajadas, llegaremos al tramo de verdadero ascenso al Miravalles. El penúltimo repecho nos llevará al punto donde está perfectamente señalizado el lugar por donde se asciende a la cima, así como la dirección a Tejedo de Ancares.
 El camino ahora es un fuerte ascenso por un sendero bien marcado y definido de piedra suelta en gran parte. La irregularidad del terreno a veces nos obliga a usar las manos para cruzar por las rocas y llegar al Buzón y Vértice Geodésico del Miravalles (1.969 mts). Además de las preciosas vistas que tiene, también se puede divisar el "penoso" espectáculo de la mina a cielo abierto de Tormaleo.
Regresaremos hasta el poste señalizador de la bajada a Tejedo de Ancares y comenzaremos la bajada dirigiéndonos hacia la izquierda en nuestro sentido de marcha (E). Veremos algunos hitos que nos llevarán hacia unas campas que están hacia el E-NE. Antes de llegar a las mismas y en el fondo de una barrancada hay una estaca que indica la dirección de subida desde Tejedo. 
Antes de dichas campas, el sendero transcurre directamente sobre un cauce y serpentea entre altos arbustos por donde hay que buscar la salida natural de las mismas, ya que seguiremos pegados al cauce. Aqui, el senderito se vuelve más evidente, con una clara huella. Algún hito nos confirma el buen camino.
Llegaremos hasta una cabaña derruida donde encontraremos la "única" estaca de PR de todo el recorrido. Desde allí el sendero se encuentra más o menos bien a través del bosque. Es una "fraga" (monte frondoso) de gran belleza. Continuaremos por sendero y algún que otro hito hasta dar con una vieja pista que baja por el barranco del Arroyo de Miravalles. Algunas veces la vegetación casi cierra alguna de las dos huellas de rodadura en alguno de sus tramos, pero ya hay un firme constante y evidente. La pista serpentea por varias laderas, más o menos a nivel, aunque bajando ligeramente poco a poco, Casi abajo, hay un cruce, la pista gira a la derecha para bajar a Tejedo de Ancares. (3,7 km de pista) donde nos esperará el Bus.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura
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