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[image: ]Collado de Arreturas – San Martín de Unx: Parapetos, Los (899 m) - Gerinda (886 m) 
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Distantzia/Distancia = 10,8 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 3,5 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 262 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 45 (consultar tabla adjunta)

Itinerario: Desde el Collado de Arreturas (815 m) se toma la pista que asciende suavemente hacia el oeste, bordeando la loma oriental de Sandagarta (892 m). El camino, amplio y evidente, gana altura sin dificultad mientras se aproxima a la amplia meseta cimera donde se levantan las antiguas estructuras defensivas que dan nombre a Los Parapetos.
 Tras un corto desvío hacia la derecha se alcanza la cima de Los Parapetos (899 m), coronada por restos de muros y con una panorámica abierta hacia la Valdorba y la sierra de Ujué.
Se continúa hacia el sur por el cordal, descendiendo ligeramente hasta un pequeño collado que separa ambas cumbres. El sendero vuelve a remontar entre carrascas y claros de matorral para alcanzar la cima alargada de Gerinda (883 m), marcada por un vértice geodésico y con amplias vistas hacia la llanada de Tafalla y la sierra de Alaiz.
 El cordal se sigue sin pérdida hacia el suroeste, perdiendo altura de forma progresiva por terreno despejado y cómodo, enlazando con una pista más marcada que discurre entre campos de cereal y manchas de encinar.
La pista gira hacia el oeste y desciende con mayor decisión, dejando a la izquierda varias ramificaciones agrícolas, siempre manteniendo la dirección hacia San Martín de Unx. El camino se convierte en pista ancha y finalmente en camino asfaltado al aproximarse a las primeras bodegas del municipio.
 Tras un último tramo entre viñedos se entra en San Martín de Unx (615 m) por la parte alta del casco urbano, junto a la iglesia de San Martín de Tours, dando por finalizada la travesía.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





