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Distantzia/Distancia = 22,7 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 7,5 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 555 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 90 (consultar tabla adjunta)

Descripción:Travesía por el NE de Navarra para recorrer la Sierra de Abodi, sierra que delimita por el sur los bosques de Irati, los más grandes e importantes de toda la región pirenaica, con una extensión de más de 12.000 ha cubiertas de hayas y abetos.
Itinerario: Comenzaremos a caminar en el collado o Paso de Tapla (1.350 m), por el que pasa el carretil asfaltado que sube desde Otsagabia para atravesar la sierra y descender por la vertiente norte hacia las casas de Irati, el corazón de la selva de Irati.
      Nos dirigimos hacia el W para subir a la discreta y aplanada cima del Bizkarraundi (1.426 m), donde girando hacia el N llegamos enseguida al buzón del Goñiburu (1.464 m), una de las cimas características de la Sierra de Abodi, pues domina ampliamente la selva de Irati, en especial el magnífico bosque de Gibelea en su falda norte.
      Volvemos sobre nuestros pasos para descender de nuevo al collado de Tapla dejando a la izquierda el promontorio rocoso del Goñiburu Txikia (1.403 m). Una vez en el Paso de Tapla cruzamos la carretera y en rápido ascenso nos plantamos en la cumbre del Idorrokia (1.491 m), con el típico buzón de hacha y tronco. Hay también un túmulo y el terreno es algo más rocoso.
      Continuamos ahora recorriendo todo el cordal de la Sierra de Abodi en dirección este durante unos 7 km hasta llegar a la cima del Abodi (1.531 m). Pasamos primero por el Abodi oeste (1.496 m), con vértice geodésico y otro túmulo, cima que no debe ser confundida con la principal, de la que aún estamos lejos.
      Descendemos al Paso de las Alforjas (1.436 m), collado en el que hay dos hondonadas a los lados asemejando la forma de unas alforjas. En la zona hay otro dolmen y un menhir tumbado llamado Arrizabala. Siguiendo la marcha llegamos a la colina de Dukea (1.481 m) y descendemos en suave bajada al paso de Koxta (1.435 m), antes de emprender una nueva y algo monótona subida herbosa a lo largo de 2,5 km para remontar los escasos 100 m de desnivel que nos separan de la cima del Abodi (1.531 m), con buzón, taco geodésico y espectaculares vistas hacia el Orhi y Pirineos.
      Desde la cima de Abodi retrocedemos hasta la zona del Paso de las Alforjas y el Dukea para, girando 90º a la izquierda (sur), coger de nuevo el GR-11 y afrontar el descenso que en unos 6 km nos llevará hasta Otxagabia.
      Pasado el km 20 de la ruta, a la altura de la Borda de Xubri, una corta subida nos lleva a la modesta cima de Muskilda (1.070 m), en cuya vertiente sur nos encontramos con el Santuario de Nuestra Señora de Muskilda (1.010 m), románico del s.XIII (aunque la imagen de la virgen podría ser anterior), donde destaca el cucurucho sobre la torre y las tejas de madera.
      La bajada final la podemos hacer por el itinerario clásico, una antigua calzada jalonada por un viacrucis y una cruz gótica, que nos introduce en Otsagabia (770 m) por la iglesia de San Juan Evangelista.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





