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[image: ]Desde San Ciprián:  Faeda (2.024 m)
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Distantzia/Distancia = 20,5 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 7 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 937 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 105  (consultar tabla adjunta)

      Descripción: Ruta por la Sierra de La Cabrera, que separa Zamora de León, desde San Ciprián de Sanabria para ascender al Pico Faeda (2.021 m), subiendo y bajando por el mismo itinerario, pista y buen camino en su mayor parte. Ello no impide que se pueda hacer dura, sobre todo en verano, por la ausencia de sombras y fuentes.
      Las grandes vistas desde arriba permiten contemplar el circo que forma el Pico Faeda con el cordal de Peña Negra (2.029 m), teniendo en su vertiente sur (desde donde subimos) el pueblo de San Ciprián y el arroyo de los Vados; y toda la comarca de la Cabrera al norte.

    Itinerario:  Salimos de la iglesia de San Ciprián (1.180 m), aldea del valle de Sanabria. Cogemos una larga pista que se va elevando por la loma (NW) situada en la margen izquierda del Arroyo Carambilla.
      Tras pasar junto a un pluviómetro e ir ofreciéndonos luego una bonita perspectiva sobre el Cañón del Carambilla, la pista alcanza casi en el km 5 el Alto de la Barrosa (1.730 m), desde donde se puede ver la Laguna de los Peces al otro lado.
      Penetramos posteriormente en la Vega de los Llamazales y abandonamos la pista variando ligeramente el rumbo. Bordeando la cima del Sistral (1.895 m) por una senda (NE) que domina los prados de la vega alcanzamos su collado septentrional (1.795 m). 
      Una ladera larga y suave cubierta de brezos nos conduce después (NE), flanqueando La Chana (1.982 m), a la depresión del cordal (1.900 m), teniendo a nuestra izquierda la Cabrera y viendo las pistas que en zig-zag bajan al pueblo de La Baña.
      Desde este punto del cordal ascenderemos (E) entre matojos y pedreras a los bloques cimeros del vértice de Faeda (2.021 m) y seguido a la cumbre contigua y algo más elevada de Faeda (2.024 m).
El descenso para regresar a San Ciprián lo haremos por el mismo itinerario de subida.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





