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[image: ][image: ] Illueca – Sestrica: Estecillo (1.428 m) – Peña del Café (1.412 m) – Peña de Guzmán (1.356 m) – Mingoaranda (1.307 m)
Distantzia/Distancia = 15,6 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 5,5 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 912 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 86 (consultar tabla adjunta)

Descripción: La sierra de la Virgen es una de las alineaciones principales del sistema ibérico zaragozano. Manteniendo una orientación NW-SE y aunque presenta un más que digno desarrollo de 30 Km., no posee la extensión y referencia del cercano macizo del Moncayo que la oculta tras bastidores. Sin embargo, la sierra de la Virgen es una sierra importante dentro de las montañas ibéricas y su punto más elevado la cumbre del Estecillo o Pico Cabezas (1428 m), su montaña de referencia
Itinerarios: Desde Illueca el sendero de P.R. sobre el que discurre esta ascensión es el P.R.-Z-3 (Pico Cabrera), que toma inicio en la localidad de Illueca (590 m). En la carretera A-1503, frente al pueblo, parte una pista, en cuyo inicio aparecen los indicadores de este itinerario. Este discurre por el corral de las Polleras (720 m) y transformado en senda asciende al refugio de Valdejuén (1015 m). El sendero, entre vegetación corta a una pista en sucesivas ocasiones a media que ganamos altura por él (SW) hasta desembocar, finalmente, en la cumbre de Estecillo (1428 m), también llamado Peña Cabeza o La Cabrera.
Desde Sestrica (750 m) se toma la pista que asciende hacia el refugio y la zona forestal del pinar. Es una pista amplia y sin pérdida, utilizada también por vehículos forestales. La pista gana altura de forma sostenida entre pinar y claros. Se alcanza el refugio (bien situado para una pausa), y el camino continúa hacia la zona alta del pinar, enlazando con la loma que conduce a Mingoaranda (1.307 m), una cota secundaria pero panorámica.
Desde Mingoaranda ya se aprecia la cresta principal de la Sierra de la Virgen, con Peña Guzmán y Peña del Café dominando el horizonte. La ruta progresa por terreno más abierto, siguiendo trazas de sendero y antiguos carriles. Se llega a la campa (1.344 m) bajo la característica Peña Guzmán (1.355 m), punto donde finaliza el PR-Z-70 que asciende desde Viver de la Sierra.
Desde la campa se abandona la pista y se asciende directamente la ladera hacia la Peña del Café (1.412 m). El terreno es claro, con pequeñas ondulaciones y pasos por cresta muy sencillos. Un tramo ondulado de cresterío conduce al collado (1.377 m) previo a la cima. El último ascenso es directo y evidente, alcanzando el vértice geodésico del Estecillo (1.428 m), también llamado Peña Cabeza o Alto de la Cabrera en los mapas.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura
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