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[image: ][image: ] Pto de Ancares – Piornedo: Cuiña (1.987 m) – O Mustallar (1.924 m)  
           Distantzia/Distancia = 12,5 km
      Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 5,0 ordu
      Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 680 mts
      Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
      Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 119 (consultar tabla adjunta)

       Itinerario: Partiremos de lo alto del puerto de los Ancares en dirección SO, por detrás del cartel que allí encontraremos y que hace referencia a la ruta que lleva hasta el Lago de Cuiña. Esta ruta la seguiremos en su primera parte por coincidir con nuestra ascensión.
       Dejaremos a nuestra derecha la montaña que encontraremos nada más salir caminando y a los pocos minutos llegamos a las proximidades de un pequeño refugio llamado "Refugio Alto del Puerto", nuevamente lo abandonaremos dejándolo a nuestra derecha y continuaremos el camino.
       Buscaremos en todo momento la dirección SO y nos mantendremos en lo alto del cordal siguiendo el cómodo camino. La senda es muy visible y bordea la Peña Venera por su ladera derecha, ganando altura con bastante comodidad, mientras a nuestros pies veremos Suárbol abajo en el valle (último pueblo de la provincia de León, por esta parte). 
       Al poco más de una hora de la salida llegaremos al buzón y cima del Cuiña (1.987 mts), bajo el cual y a nuestra izquierda está el lago que lleva su nombre. Abandonaremos el Cuiña por la otra vertiente por una senda entre monte bajo y vegetación espesa en dirección SO, lo cual incomodará nuestro caminar y que tendremos que salvar del modo más elegante que podamos, hasta llegar a la Collada del Marco (1759 m).
       En este collado el camino vuelve a ser evidente y nos conducirá por una pendiente algo más dura, hasta la cumbre del Penalonga (1870 m). La vista que tenemos de la cara norte del Mustallar es espectacular, nos dirigiremos a él, bajando entre una densa vegetación de la pradera de esta cara del Penalonga, donde el camino se hace muy confuso e incómodo por dicha vegetación. Deberemos mantenernos cerca de la valla que a nuestra izquierda delimita las provincias de Lugo y León, la cual nos sirve de referencia.
       Una vez terminado este tortuoso descenso comenzará el tramo final hasta la cumbre del Mustallar. Este último tramo, transcurrirá por la senda que nace junto a la valla provincial la cual nos trajo hasta el Collado del Puerto (1.705 m), paso natural entre Piornedo y Burbia. La senda asciende con considerable desnivel hasta llegar a la cumbre del Mustallar (1.924 m), lugar más alto de la provincia de Lugo. Aquí encontraremos un curioso buzón de cumbre, así como un Belén, y unas magníficas vistas de esta singular serranía.
       El descenso lo haremos por el mismo sendero hasta el collado. Aquí giraremos a nuestra izquierda para continuar por el Valle del río Piornedo y su majada. Por buen camino llegaremos al precioso pueblo gallego de Piornedo, muy bien conservado donde podemos ver muchas pallozas en muy buen estado y lugar donde nos esperará el Bus
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013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
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