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[image: ][image: ]Desde el parking de las trincheras: Cuchillos del Cabriel y Pico Moluengo (1.080 m)
Distantzia/Distancia = 19,6 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 6,5 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 511 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 68  (consultar tabla adjunta)
      Descripción: El río Cabriel es el límite, durante casi 50 km, entre las Comunidades Valenciana y de Castilla-La Mancha. Las tierras que quedan al E del río forman el Parque Natural de Las Hoces del Cabriel, el mayor paraje protegido de la Comunidad Valenciana. Mientras que la ribera oeste ha sido protegida por Castilla-La Mancha bajo el nombre de Reserva Natural de Las Hoces del Cabriel.
      En estos parajes hay dos formaciones de interés: los cuchillos y las hoces o barrancos, muy llamativos en los lugares que el río pasa por terrenos calizos, dejando una hendidura estrecha y con paredes casi verticales, que además se combina con cerrados meandros creando un paisaje de gran belleza. Los cuchillos son crestas verticales originadas por la erosión de rocas con varios estratos verticales de diferente resistencia a dicha erosión.
      Aunque en el P.N. coexisten diversos ecosistemas, los más importantes son el bosque de ribera y el propio río, con una rica fauna y variada flora, ayudada por la escasa presencia humana debida a la emigración acelerada en los últimos años, que se aprecia en las numerosas construcciones en ruina o abandono. Fuera del bosque hay una zona de arbustos y más arriba bosque de coníferas, en especial el pino carrasco.
      Itinerario:  Comenzamos la ruta 4,5 km después de la salida de la autovía de Villagordo del Cabriel, en el aparcamiento de las trincheras de la Guerra de la Independencia, las Carlistas y la Civil.
       A unos 200 m nos sale una pista por la izquierda que sube desde el Barranco Moluengo. Casi 1 km más adelante nos desviamos hacia la derecha para ir a los miradores. Luego regresaremos hasta este mismo punto del sendero. Al llegar al mirador principal de Peñas Blancas se puede ver el Valle del río Cabriel y detalles de la presa de Contreras. Un poco más adelante, desde el otro mirador, las vistas se dirigen más hacia la Reserva Natural y la presa del embalse de Contreras.
      Después regresamos de nuevo al punto del sendero que va hacia los cuchillos siguiendo las marcas de la Ruta Geológica del P.N. Primero llaneando hasta iniciar un descenso más agreste (con una zona de cadena y 6 grapas de ayuda), hasta llegar al primer mirador sobre los cuchillos y el río.
      Giramos hacia el sur para descender por sendero hasta la parte inferior del Barranco Moluengo. Cruzamos varias veces su lecho mientras lo vamos remontando, pasando por construcciones abandonadas y huertas ya en la parte superior.
      Afrontamos ahora la 2ª parte de la ruta, claramente diferenciada de los 8 km primeros. Se trata de subir por una pista dirección SE hasta el vértice del Alto del Moluengo (1.080 m), con caseta y antena. Y bajar por otra pista paralela (dirección NW) hasta regresar al parking de salida, con un corto desvío en el último km para acercarnos a ver la edificación restaurada de la Torre del Telégrafo Óptico del s. XIX.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





