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El contenido generado por IA puede ser incorrecto.][image: ]    Desde el refugio de Lavasar: Cotiella (F.) (2.912 m)
    Distantzia/Distancia = 16,3 km
   Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 8,0 ordu
   Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 1.398 mts
   Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Moderatua/Moderado
   Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 161 (consultar tabla adjunta)
Itinerario: La ascensión comienza en el Refugio de Lavasar (1.910 m), punto al que se accede por la pista que asciende desde Plan. Desde el refugio se toma el sendero bien marcado que avanza hacia el noroeste, ganando altura de forma suave entre praderas alpinas y laderas calizas. El camino, siempre evidente, se dirige hacia el amplio valle colgado que conduce al Collado de la Ribereta.
Tras una primera subida moderada, el sendero se interna en un terreno más mineral, avanzando entre bloques dispersos y pequeñas dolinas. La pendiente aumenta progresivamente hasta alcanzar el Collado de la Ribereta (2.330 m), excelente mirador sobre el valle de Chistau y el macizo del Posets.
Desde el collado, el itinerario gira hacia el norte, entrando en el característico paisaje kárstico del Cotiella. Se avanza por un terreno de lapiaz y pedrera clara, siguiendo los hitos que conducen hacia la amplia depresión del Ibón de Plan seco, que en verano suele aparecer completamente desecada.
El sendero continúa hacia el circo superior, donde la pendiente se acentúa. Se asciende por una pedrera estable, sin pasos técnicos, que conduce a un hombro situado al sur de la cima. Desde este punto, una última rampa pedregosa permite alcanzar la cumbre del Cotiella (F.) (2.912 m), una atalaya excepcional sobre el Turbón, el Posets, el Sobrarbe y toda la sierra Ferrera.
El regreso por el mismo sitio
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





