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El contenido generado por IA puede ser incorrecto.]Desde el Lac de Camp-de-Long: Camp Vielh (F.) (3.173 m)- Pic d' Estaragne (F.)  (3006 m)
Distantzia/Distancia = 13,7 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 6,0 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 1.257 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Moderatua/Moderado
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 159 (consultar tabla adjunta)
     
  Itinerario: El inicio discurre por el sendero cercano al lago de Cap de Long. Justo en su principio, un caos de enormes bloques complica un poco el camino. Pronto desaparecen y siguiendo un itinerario marcado con hitos se comienza a ganar desnivel, siempre cerca del embalse, hasta ganar un promontorio (2.250 m) a partir del cual hay que descender de nuevo para llegar hasta el torrente que, bajando de las inmediaciones de los picos Campbieil, desemboca en el Embalse de Cap de Long.Se atraviesa el torrente y se remonta su curso por la derecha, siempre en dirección sur.
 La pendiente se acentúa, pero el ascenso no tiene problemas. Poco a poco el verde va dejando paso a la roca, hasta llegar a una especie de muralla rocosa, encima de la cual duerme un pequeño lago (2.570 m). Tiempo hasta aquí 1,45 horas.
Dejando a la derecha, majestuoso, el Pic Long, hay que dirigirse nuevamente hacia el sur. Se vuelve a atravesar de nuevo el torrente para colocarse a su izquierda. El camino después transcurre nuevamente por una ladera bastante herbosa, ahora con menos pendiente. Al final de esta ladera hay un enorme llano, totalmente pedregoso (2.850 m), en cuyo centro un nuevo lago, muy pequeño, desagua hacia el torrente.
El camino desde aquí no tiene pérdida. Se sube directamente hasta la horcada que hay en frente, entre los picos Maou y Campbieil, por camino marcado y sencillo. Después de un rato de subida se llega a la Horcada de Badet o de Cap de Long (2.900 m). Un camino serpenteante, muy marcado, nos lleva hacia la cumbre, del Campbieil (F.) (3.173 m) 3 horas
El descenso lo iniciamos por el camino que va hacia el Estaragne. Se baja por el otro lado del Pico Campbieil por una pendiente de pequeños canchales. Al rato hay una roca pulida en la que hay que vigilar. A partir de aquí hay que dejar la cresta descendiendo, siguiendo algunos hitos, hacia la izquierda, alejándose del cresterío.
Se flanquea en dirección a la horcada (2.922 m) más baja de la cresta que descendiendo del Campbieil lleva al Pico d'Estaragne. Se sube por el otro lado de la cresta para en pocos minutos, llegar a la cima del Pico d'Estaragne (3.006 m)
Se continúa descendiendo, progresando al lado de la cresta que baja desde el pico hasta el Embalse de Cap de Long. Tras pasar una brecha, se sube al mismo filo de la cresta, no muy complicada, llegando al cabo de un cierto tiempo a las inmediaciones del Col d'Estaragne (2.835 m).
 Aquí, en medio de grandes bloques, hay que girar a la derecha y buscar una canal que baja al lado de un nuevo espolón perpendicular a la cresta por la que bajábamos antes. El terreno, algo descompuesto, obliga a parar atención. Al rato, se encuentra la surgencia de aguas que da lugar al Torrente d'Estaragne. Dicho torrente se baja por su margen izquierda.
A partir de una altura de unos 2.200 m el camino se vuelve más fácil. Se baja por verdes praderas siguiendo un sencillo y agradable camino que nos va acercando a la carretera que sube hasta el Embalse de Cap de Long. 
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Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura
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