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[image: ]Circular desde Arrarats:  Begaña (1.104 m) – Ireber (1.208 m) – Seanbe (1.023 m)
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Distantzia/Distancia = 16,2 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 4,5 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 1.038 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 97 (consultar tabla adjunta)

Descripción: El herboso Valle de Basaburua, cuya capital es Jauntsarats, se encuentra al norte de Navarra entre Leitza al oeste y Ultzama al este. Al norte está su zona más montañosa, en la divisoria de aguas cantábrico-mediterránea. 
Es un valle de pueblos tranquilos entre robledales y hayedos, por el que haremos una bonita ruta circular sin dificultades técnicas, pero con cierta exigencia física en sus tres subidas y correspondientes bajadas. Todo por pista y sendero salvo un corto tramo rocoso en Ernaitzu que es evitable.
Itinerario:  Salimos del pueblecito de Arrarats (667 m) en dirección norte por una pista que asciende a la curiosa planicie de Otsola (910 m) siguiendo el barranco del mismo nombre por el que baja un arroyo con alguna pequeña cascada en su parte alta. Estas campas, cruce de caminos con el correspondiente poste indicador, están en la misma divisoria de aguas cantábrico-mediterránea.
 Giramos a la derecha (E) por una pista que acaba difuminándose en el hayedo para llegar a la cumbre de Begaña (1.104 m) sin dificultad. Es una cima boscosa cubierta por el hayedo, y por ello sin vistas, con un buzón en forma de tienda de campaña. Para descender de nuevo a las campas del collado de Otsola podemos bajar hacia el collado de Abarketa (998 m) al NW y subir a la pequeña cota de Ozpegaña (1.033 m). O bien seguir un sendero utilizado para BTT, con un trazado cómodo.
 Desde las campas, con un crómlech y fuente en las inmediaciones, seguimos por el GR-12 en dirección oeste, hasta dejarlo en una curva por su derecha poco antes de llegar al collado “Bi Ahizpen sepulture” (1.172 m), con un dolmen del 2º milenio a.c. con ese nombre y un pequeño refugio, ambos bajo la loma herbosa del Launtze (1.195 m).
 Bajamos del Launtze para seguir ahora en dirección SE hacia el Ireber (1.206 m) y el Ernaitzu (1.203 m). Ambas cimas se encuentran en una zona bastante desconocida de la divisoria de aguas, entre los valles de Ezkurra al norte y Basaburua al sur, siendo las máximas cotas entre los puertos de Azpirotz (550 m) y Belate (847 m).
 Aunque tienen una altitud similar su apariencia es diferente. Mientras que Ireber forma una cresta rocosa o casco calizo que asoma entre los bosques, Ernaitzu es una gran planicie herbosa con una gran panorámica. La separación entre las dos cimas es clara en el collado Sobresate (1.134 m). Ireber tiene dos buzones y Ernaitzu también, uno de ellos representando un encierro de toros, hoy día lamentablemente dañado.
 Desde el vértice geodésico del Ernaitzu tenemos ahora una pronunciada bajada hasta el portillo de Karate o Arrarts (850 m), que separa Berruete de Arrarats,en la que perdemos 400 m de desnivel en poco más de 2 km. Desde aquí subimos y bajamos a la cima del Searbe (1.023 m), cumbre de frondoso hayedo y algo rocosa, con un viejo buzón.
 De nuevo en el portillo de Karate tomamos dirección este para un último descenso, también de 400 m, que nos llevará en 3 km hasta Arrarats para cerrar la circular.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





