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[image: ]Elgea – Landa: Aumategi / Saiturri (1.192 m) – Mugarriluze (1.111 m) – Albiturri (944 m) – Usako atxa (912 m) 
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Distantzia/Distancia = 20,2 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 7 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 986 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 98 (consultar tabla adjunta)

La Sierra de Elgea se extiende a lo largo de 10 km entre los pueblos de Marrieta-Larraínzar y Narvaja, separando las provincias de Álava al sur y Guipuzkoa al norte. Al este y oeste queda delimitada por las sierras de Urkilla y Zaraia. Actualmente está copada por el parque eólico de Elgea-Urkilla, pero a pesar de los molinos merece la pena por las vistas que ofrece y compensan.
      Respecto al terreno, la sierra presenta un fuerte y sostenido desnivel por cualquiera de sus vertientes. Las laderas alavesas están cubiertas de robles y pinos hasta media altura, que luego se despejan y los prados sustituyen al bosque.
Itinerario:  Comenzamos a caminar en el pueblo alavés de Elgea (605 m) dirección norte, pasando cerca de la ermita de San Andrés. El camino ascendente va ganando altura poco a poco y más adelante seguimos la senda natural torciendo a la derecha (NE) y ya no la abandonamos hasta lo más alto.
      Tras el último repecho llegamos al Aumategi (1.192 m), también llamado Saiturri. Encontramos tres buzones, vértice geodésico y mugarri. Esta cima es la cúspide de la Sierra de Elgea y en ella está el límite entre los municipios de Aretxabaleta (Guipuzkoa) y Barrundia Araba). Como las otras cumbres de la sierra, es una loma de relieve poco marcado que contrastan con las masas calizas al norte, donde destaca bien esculpido el Andarto (1.074 m).
      Volvemos al collado para pasar por la cota del Mentazpi (1.094 m) y seguir en suave ascenso a la redondeada loma del Mugarriluze (1.111 m), también en la divisoria de aguas que separa Araba y Guipuzkoa. Toma su nombre del menhir de las inmediaciones (no descubierto hasta 1980) de 2,13 m de altura y 1,65m de anchura en la base.
      Esta loma situada junto al aerogenerador Nº5, a pesar de ser la de mayor altura, tiene menos interés que la antecima NW (1.108 m), entre los molinos 1 y 2, que es la que se suele ascender y donde están los dos buzones.
      Descendemos girando hacia el N para dirigirnos al collado de Leizargarate (971 m) para, girando de nuevo hacia el W, llegar casi en horizontal al Makatzgain (996 m), una modesta elevación rematada por un vértice geodésico y un buzón. La cima situada más al sur, el Arriurdín o Urdingain (992 m) es algo más baja y tiene un buzón junto a la antena. Entre las dos cimas se alza un gran menhir similar al de Mugarriluze.
      Manteniendo la dirección sur subimos al Urkitza (915 m) y bajamos por el otro lado para ascender al Albiturri o Elgeamendi (944 m), situado encima de Elgea y que da nombre a toda la sierra, con buzón y vértice geodésico. Descendemos del Albiturri girando hacia la derecha (W) hacia el collado de Elgea (843 m), donde tiene sus nacederos el río Deba. 
      Bordeando la pequeña cumbre rocosa del Arkamo (875 m) bajamos al collado de Anguta (738 m) para ascender al Usako Atxa (912 m), considerado también de los montes de Arlaban. Tiene buzón, vértice y una estela recordatoria. Manteniendo de nuevo dirección W pasamos por el Troke (899 m), con una pequeña escultura a modo de buzón, y por el Galbarrain (831 m), con un buzón-obelisco y vértice más debajo de la cima. Terminamos de descender la ladera para llegar a la zona de esparcimiento del pueblo de Landa (553 m), junto al embalse de Uribarri-Ganboa, donde estará el bus.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





