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[image: ]  Sopalmo-Mojacar: Arráez (919 m) opción Cerro de la Mezquita (960 m)
 [image: ]Distantzia/Distancia = 15,6 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 5,5 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 864 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 92 (consultar tabla adjunta)

1. Sopalmo (≈250 m) – Cuesta del Chapado – Alcandía Alta (≈600–650 m)
Desde Sopalmo se toma la Cuesta del Chapado, pista que asciende de forma sostenida por la vertiente SE. La traza es continua y permite ganar altura sin interrupciones. Tras superar la zona baja, la pista alcanza Alcandía Alta, punto de acceso natural a la parte superior de la sierra.
2. Alcandía Alta – Mirador natural – Cerro Arráez (919 m)
Desde Alcandía Alta se continúa hacia la cresta. Antes de la cima se pasa por un mirador natural, situado en un resalte de la loma. La subida final se realiza por terreno despejado hasta alcanzar el Cerro Arráez (919 m), cima destacada del sector oriental.
3. Arráez – Loma de las Cintas – Sierra de Cabrera
Desde la cima se sigue la Loma de las Cintas, que constituye la divisoria principal de la Sierra de Cabrera. El avance se realiza por la línea de lomas, alternando tramos de senda y pista. Se enlazan sucesivos altos secundarios que mantienen la continuidad de la cresta.
4. Loma de las Cintas – Cerro de la Red – Puerto del Alguacil – Risco del Moro
La loma conduce hacia el Cerro de la Red, que se supera por su vertiente accesible. A continuación, se alcanza el Puerto del Alguacil, punto de paso en la divisoria. El itinerario continúa hacia el Risco del Moro, resalte característico de la sierra.
5. Risco del Moro – Collado de Refajeros – Mojácar
Desde el Risco del Moro se desciende hacia el Collado de Refajeros, situado en la vertiente occidental. El descenso final enlaza pistas y sendas que conducen directamente a Mojácar, donde concluye la travesía. Allí estará el Bus
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





