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[image: ]     Desde Portbou hasta Blanes por la costa siguiendo la GR-92 

            7ª Etapa Calella de Palafrugell - Sant Feliu de Guíxols

[image: ]Distantzia/Distancia = 28,4 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 7,0 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 268 m
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 77 (consultar tabla adjunta)

Itinerario: Desde Calella de Palafrugell (10 m) la GR‑92 avanza hacia el S por el Camí de Ronda, bordeando las casas blancas de Port Bo y enlazando con el paseo marítimo de Llafranc. El sendero asciende hacia el Cap de Sant Sebastià, uno de los puntos más panorámicos del litoral, con vistas amplias sobre las calas de Palafrugell.
Tras superar el faro y el conjunto monumental, la GR‑92 desciende hacia Tamariu, entrando en un tramo de pinar y roca viva. El sendero bordea la cala y continúa hacia el S por un tramo de acantilados y balcones sobre el mar, muy característico de este sector.
La ruta asciende hacia el Puig de la Guardia, desde donde se obtiene una panorámica del macizo del Montgrí y del Baix Empordà. El descenso conduce a la zona de Aigua Xelida, con pequeñas calas encajadas entre pinos y roca oscura.
A partir de aquí, la GR‑92 progresa hacia el S por terreno ondulado, entrando en el municipio de Begur. El sendero bordea el entorno de Foravila y se dirige hacia Sa Riera, donde enlaza con un tramo costero más urbano. Tras superar este sector, la ruta continúa hacia Pals por sendero interior, evitando los acantilados más abruptos.
La GR‑92 avanza hacia el S por el pinar de Masos de Pals, entrando en un tramo más cómodo y llano. Tras superar el entorno de Platja de Pals, la ruta se dirige hacia Platja del Racó, donde el paisaje vuelve a abrirse hacia el mar.
Desde el Racó, la GR‑92 asciende hacia el Cap Roig (Mont-Ras), entrando en uno de los tramos más emblemáticos del camí de ronda. El sendero bordea acantilados, balcones y pasarelas sobre el mar, con vistas continuas hacia las Illes Formigues.
Tras superar el Cap Roig, la ruta continúa hacia La Fosca, entrando ya en el municipio de Palamós. El sendero bordea la playa y avanza hacia el S por el camí de ronda, pasando por Cala S’Alguer, conjunto de barracas de pescadores de gran valor patrimonial.
La GR‑92 progresa hacia Cala Estreta, Cala del Crit y Cala Cap Roig, enlazando sucesivas calas y acantilados en uno de los tramos más fotogénicos de toda la Costa Brava. Tras superar este sector, la ruta entra en Platja de Castell, donde el paisaje se abre de nuevo.
Desde Castell, la GR‑92 asciende hacia el Mirador de la Punta del Molí, entrando en el municipio de Sant Antoni de Calonge. El sendero bordea el paseo marítimo y continúa hacia el S por un tramo urbano costero, enlazando con Platja d’Aro.
La ruta avanza por el litoral de Platja d’Aro y se dirige hacia S’Agaró, donde el camí de ronda recupera su carácter clásico: pasarelas, balcones y tramos excavados en la roca. Este sector es uno de los más cuidados y estéticos del recorrido.
Finalmente, la GR‑92 bordea el Cami de Ronda de S’Agaró y asciende hacia el Mirador de les Dunes, desde donde se inicia el descenso hacia Sant Feliu de Guíxols (10 m), entrando por el paseo marítimo y concluyendo la etapa en el puerto..
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





