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[image: ]Desde Portbou hasta Blanes por la costa siguiendo la GR-92 

                            4ª Etapa Roses-L'Escala

[image: ]Distantzia/Distancia = 25 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 6 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 10 m
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 58 (consultar tabla adjunta)

Itinerario: Desde la zona superior de la Platja del Rastell (Roses, 5 m) se avanza por el paseo marítimo hacia el NE, siguiendo las marcas blancas y rojas de la GR‑92. El sendero bordea la amplia bahía de Roses, pasando por la zona de Santa Margarida y enlazando con el tramo costero que conduce a Empuriabrava. La ruta es completamente llana en este sector, con tramos de pasarela y zonas urbanizadas.
La GR‑92 atraviesa Empuriabrava, siguiendo el litoral hacia el S. Tras superar la zona de canales, el sendero se dirige hacia la Bassa de les Dones y el entorno del Parc Natural dels Aiguamolls de l’Empordà, donde el paisaje cambia por completo: marismas, lagunas y vegetación palustre. El camino es siempre claro, con señalización excelente.
A partir del Mas Matà, la GR‑92 avanza por terreno muy abierto, bordeando las lagunas del parque natural. Se progresa hacia el S por sendero cómodo, con pasos habilitados para evitar zonas inundables. El tramo es prácticamente llano y muy panorámico.
Superado el sector de El Cortalet, la GR‑92 se acerca al litoral para entrar en la zona de Sant Pere Pescador, donde el río Fluvià marca un cambio de paisaje. Tras cruzar el entorno del río, el sendero se dirige hacia el gran cordón dunar del extremo sur de la bahía.
Aquí comienza el tramo más característico del final: la Platja de les Dunes, un espacio natural protegido con un sistema dunar bien conservado. La GR‑92 avanza paralela al mar por pasarelas y senderos delimitados, evitando pisar las dunas móviles. El paisaje es completamente abierto, con un litoral rectilíneo y muy fotogénico.
Al final del cordón dunar, el sendero se interna en el pinar que precede a Sant Martí d’Empúries, donde se encuentran los restos arqueológicos de la antigua ciudad grecorromana. La GR‑92 bordea el conjunto monumental y continúa hacia el S por el paseo marítimo.
La ruta concluye antes de entrar en L’Escala (10 m) en la SONJA CASA I ESTILS (tienda de articulos para el hogar), cerca de la Oficina de Turismo
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





