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[image: ]   Desde Portbou hasta Blanes por la costa siguiendo la GR-92 

                        3ª etapa Cadaqués-Roses
[image: ]
Distantzia/Distancia = 25 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 6 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 376 m
iltasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 77 (consultar tabla adjunta)

Itinerario: Desde Cadaqués (12 m) se avanza por el paseo marítimo hacia el N, siguiendo las marcas blancas y rojas de la GR‑92, que bordean la bahía y se dirigen hacia el sector de Sa Conca. El sendero abandona la población por terreno rocoso y litoral abrupto, con continuas vistas sobre las calas del entorno.
La GR‑92 asciende hacia el Pla de Tudela, zona de gran interés geológico, con las formaciones erosionadas típicas del Cap de Creus. El sendero es claro y bien marcado, alternando tramos de roca viva y pequeñas vaguadas. Se avanza entre bloques graníticos y vegetación baja, siempre con el mar a la vista.
Tras superar el Pla de Tudela, el camino se dirige hacia el Faro del Cap de Creus (87 m), punto emblemático del recorrido. El paisaje es completamente mineral, con crestas retorcidas y acantilados profundos. La GR‑92 bordea el faro por el S, enlazando sucesivas calas: Cala Jugadora, Cala Fredosa y otras pequeñas ensenadas de gran belleza.
A partir de este sector, la GR‑92 progresa hacia el O por terreno quebrado, con continuas pequeñas subidas y bajadas. El sendero se aleja progresivamente de la costa para ganar el Serrat de la Perafita, desde donde se obtiene una amplia panorámica del golfo de Roses.
El descenso hacia Roses es largo y sostenido. La GR‑92 pasa por el entorno del Mas d’en Coll y continúa hacia la zona urbana por sendero claro. Se entra en Roses por el sector de Santa Margarida, enlazando con el paseo marítimo.
La ruta finaliza en la parte alta de la Platja del Rastell, ya dentro del término municipal de Roses, donde la GR‑92 continúa hacia el S en dirección a Empuriabrava y Sant Pere Pescador.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





