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  2ª Etapa el Port de la Selva - Cadaqués por GR-11 Opción por GR-92
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Distantzia/Distancia = 23 km opción 12,2
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 6,0 ordu opción 3,5
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 495 m opción 318m
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 71 opción 51 (consultar tabla adjunta)

Itinerario: Desde Port de la Selva (12 m) se avanza por el paseo marítimo hacia el SE, siguiendo las marcas blancas y rojas de la GR‑11. El sendero abandona la población por la ladera del Serrat de la Maroma, ganando altura con rapidez entre matorral mediterráneo y tramos de roca viva. Las vistas sobre el golfo son amplias desde el primer momento.
La subida culmina en el Coll de Perafita (250 m), punto de paso clásico entre ambas localidades. Aquí la GR‑11 continúa hacia el E, avanzando por terreno ondulado y muy abierto, con sucesivas pequeñas elevaciones que permiten ver ya la línea quebrada del Cap de Creus.
Tras superar el Serrat de la Palmera y el Serrat de la Torre, el sendero se aproxima al entorno del Mas dels Bufadors, donde la GR‑11 se mantiene en altura, evitando descender hacia la costa. El paisaje se vuelve más mineral, con grandes placas de granito y formas erosionadas características del macizo.
A partir del Pla de la Rabassada, la GR‑11 se dirige claramente hacia el Cap de Creus, que se alcanza por un tramo muy panorámico. El sendero bordea las crestas y ofrece vistas continuas sobre las calas profundas y los acantilados del extremo oriental de la península. La llegada al Faro del Cap de Creus (87 m) es uno de los puntos más emblemáticos del recorrido, con su paisaje lunar y las formaciones rocosas modeladas por la tramontana.
Desde el faro, la GR‑11 continúa hacia el SO por terreno quebrado, alternando pequeñas subidas y bajadas entre crestas y vaguadas. El sendero es siempre claro y bien marcado, aunque algo pedregoso en algunos tramos. Se pasa junto a la Cala Jugadora y la Cala Fredosa, avanzando por un litoral abrupto y muy fotogénico.
Más adelante, el camino se aleja progresivamente de la costa para ganar el Pla de Tudela, zona de gran interés geológico. Tras superar esta plataforma, la GR‑11 inicia un descenso sostenido hacia Cadaqués, con la bahía cada vez más visible.
El sendero desemboca finalmente en la carretera de acceso a la población, entrando en Cadaqués (12 m) por la zona del Riba Pitxot, con la iglesia de Santa María dominando el caserío blanco.
Para la opción tan sólo hay que seguir las marcas blancas y rojas del GR-92
 El autobús estará aparcado cerca del Mercado Semanal de Cadaqués
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





