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[image: ]Circular desde Barrio:  Costoria (1.024 m) – Mota (1.319 m) – Bachicabo (1.200 m)
[image: ]Distantzia/Distancia = 16,8 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 5,5 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 1.190 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 111 (consultar tabla adjunta)

Descripción: El P.N. de Valderejo, en el oeste de la provincia de Álava, haciendo frontera con Burgos en el Valle de Valdegovía, forma un valle cercado de empinadas laderas que culminan en rocosas crestas. Al estar casi despoblado ha propiciado la creación de una variada fauna y flora, con excelentes boques de pinos y hayas en la parte baja y afilados cortados en las partes altas que dotan a las cimas de espectaculares vistas. 
Itinerario:  Desde Barrio (681 m) tomamos un camino en ascenso dirección Nograro (NW) hasta el collado de Trevanta (793 m) que separa al Costoria del Peñón de Cárabo (941 m). Antes de llegar al collado, a la derecha, sale una bifurcación que en 150 m lleva a la ermita de Nuestra Señora de Mellera (746 m), con un retablo del s.XVII. 
      Desde el collado de Trevanta subimos por la bifurcación de la izquierda hasta la modesta cumbre del Costoria (1.024 m), con buzón, que cubierta por el pino silvestre no tiene vistas. Bajamos del Costoria hasta la pista principal que seguimos en dirección W hacia la base de la Sierra de Árcena, sierra a caballo entre Araba y Burgos, dentro del P.N. de Valderejo y P.N. Montes Obarenes. Para ascender a dicho cordal seguimos el sendero que conduce hacia el despejado portillo de Muena (1.245 m), donde cambiamos de dirección hacia el SE para subir a la cima de La Mota (1.319 m).
      Es una de las principales alturas de la sierra, la más vistosa. Entallada por su vertiente N, forma un cerco a su alrededor a modo de castillete natural con pocos puntos de acceso fáciles. Al ser la parte superior una meseta, muy frondosa con tupido boj, es engorroso llegar a su punto más alto. Por ello el buzón y una placa o hito piramidal se sitúan en una peña inferior pero más aérea (1.315 m), con bella panorámica.
   Para descender ahora a la senda que avanza (E) por el hayedo al pie de las peñas buscamos un cercano y marcado corredor herboso en la vertiente norte. Llegamos así al collado Hozalares (1.100 m), donde hay un portillo metálico. Mantenemos la dirección E para subir al Canto Pero (1.201 m), cumbre rocosa coronada por un pequeño buzón, poco conocida pero bastante destacada en la Sierra de Arcena, con sus dos cotas.
      Regresamos al sendero para continuar hasta el altivo peñón calizo del Pico Bachicabo (1.200 m), perfectamente encuadrado por dos collados; el de la pequeña campa de Canto Pero al SW (1.075 m) por donde hemos subido, y el portillo de la Hoz (990 m) al NE, por donde prolonga su cresta envolviendo al pueblecito de Barrio. Tiene buzón y vértice geodésico junto a una gran cruz metálica. 
      Atentos a las marcas rojas en la piedra para bajar, pues es fácil despistarse. Desde el portillo de la Hoz puede coronarse la Peña de los Castros (1.056 m), pero sin camino definido. En el mismo portillo cogemos la pista (NW) para comenzar la bajada a Barrio. Apenas 200 m después la dejamos por la derecha (N) cogiendo una pequeña senda (970 m) que desciende de forma pronunciada por un túnel de vegetación desembocando en otra pista inferior (840 m) que seguimos para cruzar una cancela metálica y entrar en Barrio pasando junto a la iglesia de Santa María. Llegamos a la carretera local A-4327 y la seguimos unos metros hasta la entrada del pueblo donde estará el autobús.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





