
  
 

Marruecos  
M´goun 
Trek y ascensión. 

8 días, 5 de trekking 

Nivel: Moderado/alto. 

 
 

Un viaje de 8 días, con 5 días de trekking a
Atlas Central, y considerado uno de los más atractivos de Marruecos. on sus 
4.068 metros es el segundo macizo más elevado de Marruecos y el Atlas.  

 

 

 

 



Día 01: Llegada a Marrakech.
Día para vuelo internacional a Marrakech. Llegada y traslado al hotel. Resto del día libre para 
visitar esta espectacular ciudad. Mezquitas, palacios, museos y zocos son algunos de los 
lugares que ver en Marrakech, declarada Patrimonio de la Humanidad Alojamiento en Hotel. 
 
Día 02: Marrakech  Arous  Azib N´Ikkis. 
Desayuno. Traslado en vehículo (5-6 hrs), hasta el Valle de Ait Bougamez. Llegaremos hasta 
la aldea de Arous donde nos juntaremos con nuestro equipo de muleros para comenzar el 
trekking de unas 2 hrs hasta Azib N´Ikks, donde montaremos nuestro campamento. Cena y 
alojamiento.   
+ 300  000m // 6 Km // 2-3 hrs aprox 
 
Día 03:  - Tarkaddiyt. 
Salimos temprano, dejando a un lado las gargantas de Arous y vamos ganando altura por buen 
camino hasta 00 mts. Desde aquí tendremos una fantástica vista de 
nuestro objetivo la cima del Mgoun. Descendemos por la otra vertiente hasta el Refugio de 
Tarkaddiyt donde montaremos nuestro campamento. Cena y Alojamiento (2.900 mts). 
+ 1100m  500m // 12 Km // 6 hrs aprox 
 
Día 04: Tarkaddiyt  Cima Mgoun  Oulilimt. 
Salimos muy temprano sobre las 04 a.m, para realizar esta larga etapa en la que alcanzaremos 
la cima más elevada del macizo del Mgoun, el Oumsoud 4068m. Es una etapa larga y aunque 
sin dificultades técnicas (dependiendo de la fecha crampones y piolet puedn ser necesarios), 
se requiere una buena forma física. Quien decida no subir, no tiene ningún problema para 
hacer esta etapa por el camino de las mulas, atravesando un pequeño collado sin apenas 
desnivel, para completar la travesía hasta el lugar de acampada en unas 5-6 horas.  
Tras llegar a la loma cimera, todavía nos quedará la larga cresta hasta alcanzar la cima de 
4068m. Desde la cumbre bajaremos directamente por terreno bastante empinado y pedregoso 
hasta el fondo del valle de Oulili
(2.648 mts.). Noche en tiendas de campaña. 
+ 1200m  1400m // 19 Km // Entre 10-12 hrs aprox (dependerá del ritmo del grupo y 
condiciones) 
  
Día 05: Oulilimt  Taghreft 
Descendemos por el valle disfrutando durante el recorrido de unas formaciones rocosas 
extraordinarias y de gran belleza, las cuales han sido talladas por el viento y el agua durante 
millons de años. Pasaremos por las ruinas del granero fortificado de Tigremt de Aït Ahmid, 
que nos abre las puertas a los pueblos del valle. A mediodía llegaremos a Talat Righane 
donde almorzamos, para posteriomente continuar por los pueblos del valle hasta llegar a 
nuestro destino en Taghreft. Cena y alojamiento en campamento. 
+ 200m  700m // 18 Km // 8 hrs aprox 
 
Día 06: Taghreft  Ifasfas  
Continuamos a lo largo del valle hasta llegar en un par de horas a las Gargantas del Mgoun y 
posteriormente en las estrechas Gargantas de Achabú. Aquí no hay más remedio que pasar 
por dentro del agua (necesario calzado para agua), pues el espacio entre las dos paredes, 
resulta cada vez más reducido, llegando a un paso de apenas metro y medio de anchura. La 
profundidad normal del agua es de unos 40 cm., pero en primavera, con el deshielo, puede 
doblarse y nos podría impedir realizar este tramo). 
Luego el valle se hace más ancho, pero no deja de ser una sucesión de pequeñas gargantas, en 
las que cruzaremos el río muchas veces. ¡Esta magnífica etapa es una experiencia única! 



Por la tarde llegaremos hasta Tighanimine, donde montamos campamentos. Cena y 
alojamiento. 
+ 200m  400m // 19 Km // 8 hrs aprox 
 
Día 07: Tighanimine  Marrakech 
Tomaremos un trasporte local que nos lleva hasta el pueblo de Timtda, donde nos 
encontraremos la carretera y el veh culo que nos lleva de vuelta hasta la ciudad roja de 
Marrakech. Alojamiento en el hotel. 

 
Día 08: Aeropuerto Marrakech - España 
Traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso. 
 
 

Fin del Itinerario 
 
IMPORTANTE:  
El orden de las excursiones anteriormente descritas puede ser alterado a criterio del Guía, 
según los pronósticos climatológicos o razones de organización. De esta forma se 
aprovecharán los mejores días para las excursiones de montaña. Los horarios facilitados en 
cada jornada son orientativos y susceptibles de cambiar por las razones anteriormente 
expuestas o por el ritmo de la marcha del propio grupo. En `primavera es posible que se haya 
de modificar la ruta debido al deshielo y niveles del agua que impidan entrar en las gargantas. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

  




