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El contenido generado por IA puede ser incorrecto.]Montori / Montory – Atherei / Atheréy: Hargibele (795 m) – Beguze (767 m)
Distantzia/Distancia = 16,7 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 5,5 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 1.155 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Moderatua/Moderado
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 111 (consultar tabla adjunta)
       Itinerario: En el collado Lafatigue (540 m) parte la ruta normal al pico. Desde Montory, a unos 2 km, sale la carretera que da acceso al collado de Lafatique.  La ascensión consiste en dirigirse por una empinada ladera herbosa hacia las paredes de la cara Sur.
 Una vez bajo ella seguiremos por la base de la pared a la derecha en busca de la arista S.E. donde se presenta un ascenso sencillo (F.) con pequeñas trepadas por un túnel de vegetación cerrado de boj que ha sido limpiado por los escaladores para permitir el descenso de las vías de escalada que culminan en el pico muy cerca de su vértice. 
No obstante, la travesía hacia la arista S.E. entre el boj y los cortados rocosos es confusa por lo que hay que ir preparado para efectuar pequeños pasos de escalada fácil (I y II), algunos por viras aéreas pero sencillas. Y así llegaremos a la cima del Hargibele (795 m)
     Descenderemos hasta el collado de Lafatique y giraremos a la izquierda para por pista llegar a la carretera que va a Montori. Avanzaremos por ella durante unos metros y cogeremos la pista-carretera, a la izquierda, que da acceso a los caseríos. Poco antes de llegar a la borda de Sahores, abandonamos la carreterita en una curva para campo a través alcanzar la cresta del Beguze.
   Situados bajo la rocosa peña ascenderemos directamente buscando paso fácil a la parte superior de la crestería por la derecha. Una vez en él recorrer su filo hacia la izquierda para ganar la cima del Beguze (767 m).
       Descenderemos por el mismo camino para buscar la senda que recorreremos por la ladera Oeste del pico, la cual nos dejará en el Col d’Arbits. Seguiremos unos metros y enseguida abandonamos el collado desviándonos por un camino que sale a la izquierda (S.E.). Algo más arriba entramos en una comba herbosa formada entre dos líneas de cresta paralelas y ascendemos por la vaguada intermedia hasta poco antes de alcanzar el collado superior.
 Por la derecha atravesaremos una franja arbórea, cruzaremos un pequeño raso y volveremos a entrar en el bosque para completar los últimos metros hasta la cima del Ahargo (672 m) (nota: no es el centenario). Ahora recorreremos íntegramente el cordal para descender por la borda de Borhiri hasta la carretera general. Continuaremos de frente por ella hasta llegar a un puente a la izquierda, que atraviesa el río Le Saison y en pocos metros nos deja en el pueblo de Atherei, donde estará el Bus
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Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura
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