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Distantzia/Distancia = 18,5 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 5 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 53 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad =  57 (consultar tabla adjunta)
Descripción:  La Plana Negra es una gran meseta elevada de Las Bardenas Reales, último relieve antes del declive hacia la Ribera del Ebro. Tiene unos 8 km de longitud en dirección E-W y está en su mayor parte cultivada. Sobre ella no hay ninguna cumbre significativa, solo los vértices geodésicos validan las ascensiones a cumbres que no lo parecen.
      Loma Negra (646 m) se incluyó en el catálogo de montes de 1990 para incluir alguna altura de la Bardena Negra, por lo mismo que se incluyó Piskerra en la Bardena Blanca. Pero el punto culminante parece claro y se sitúa en los mapas a unos 5 km al E de Loma Negra. Es la llamada Punta de La Negra (650 m), a pesar de la polémica con los 4m de altura del vértice geodésico. 
      Aunque la meseta de la Plana de La Negra pertenece a Navarra, la Punta de La Negra forma un apéndice varios metros dentro de Zaragoza. Por ello el catálogo de 2014 incluye esta cumbre (descatalogando Loma Negra), pero en los anejos a Navarra.
Itinerario:
Iniciamos la ruta en el parking para autobuses del Santuario de Sancho Abarca (590 m). Subimos hasta el complejo de edificios del Santuario, con hospedería e incluso algunas viviendas unifamiliares y refugio de cazadores, pasando primero por el vértice geodésico de Sancho Abarca (630 m) que se encuentra junto al vallado de las antenas. Buenas vistas sobre la Ribera del Ebro, el Moncayo, e incluso en días claros los Pirineos.
     Bajamos de Sancho Abarca para continuar la travesía por ancha pista de tierra (N) a la izquierda de la principal que va por el borde de la meseta. Pasaremos por varias charcas o balsas, algunas repletas de ranas, como la del Escorón en el km 5.
      1 km y medio después llegamos a un cruce de pistas desde donde se aprecia al frente la alargada chimenea de la Casa del Pinar (630 m). Sin llegar a ella cogemos el ramal de la derecha para atravesar el campo y salir a la pista principal que habíamos dejado anteriormente. Enseguida llegamos a la curva con el doble acceso a la cima. A la derecha hay un ramal con un pequeño mirador, pero es el siguiente (con un hito) el que lleva a la cima de Punta La Negra (650 m).
      Continuamos luego, cambiando el rumbo hacia el W, por toda la Plana de La Negra hacia el paraje de El Estrecho (km 12), zona a la que llegamos cogiendo poco después del km 10 la pista de la izquierda, que coincidirá a partir de ahora varios tramos con el GR-13 de la Cañada Real, alternativa a la pista.
      Atravesando los Corrales del Viso nos acercamos al vértice de Loma Negra (646 m), regresando luego sobre nuestros pasos unos 600 m para bajar por el GR-13 y la pista principal hacia la Plana de Alfarillo (540 m).
      Ya solo nos queda bajar el 2º “escalón” de esta Plana hacia un barranco en la zona del Rincón de San Antón (440 m) en el km 18 y continuar rectos (NO) hasta el Portillo de Santa Margarita (420 m), en el km 17,3 de la carretera N-125 que va de Tudela a Egea de los Caballeros, 1 km antes del límite con Zaragoza, lugar donde estará el bus junto al letrero de Bardenas Reales y paneles informativos.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





