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Distantzia/Distancia = 18,5 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 6 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 703 mts
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Fácil
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 68  (consultar tabla adjunta)

Descripción:  Ruta por el Parque Natural y Reserva de la Biosfera de Las Bardenas Reales, siguiendo el eje de la muga navarro-zaragozana, desde la ribera del Ebro al SE de Buñuel (Navarra) hasta la ermita de Sancho Abarca al NE, ya en tierras zaragozanas. Pasando por las cimas de Cabezo del Fraile (557 m) y Cabezo del Aguilar (613 m).
Itinerario:  Comenzamos a caminar en el km 22 de la carretera NA-126 que va de Tudela a Tauste, por una pista hacia el norte (la izquierda si venimos de Tudela) que no hay que confundir con otra 150 m antes, de acceso restringido.
      Después de 4,5 km de pista de tierra llegamos a la explanada del Corral de Bea (365 m). Aquí cogemos el sendero local balizado “El Fraile” buscando la estaca de S.L. (se suele caer) tras un pequeño descenso a unos 50 m (W).
      El sendero discurre junto a unos campos hasta que alcanza una pista y gira a la derecha (N) para seguir por camino y luego senda. Atentos a la pintura verde y blanca y a los giros al NW de la cumbre para entrar por detrás de ella.
      Alcanzamos así el Cabezo del Fraile o Fraile Alto (557 m), cuya cima es doble. En la SE está el buzón y en la NW, al parecer unos cm más alta, un taco geodésico. También encontramos los restos de un castillo del S.XIII, con la entrada obstruida por una piedra.
      Esta cumbre domina el sector meridional de la Bardena Negra, estando más diferenciada que las cimas principales (Loma Negra y Punta de La Negra). Aunque no alcanza su altitud tiene excelentes vistas sobre la Reserva Natural Caídas de la Negra.
      Continuamos luego la ruta hacia el norte y tras un giro de 180º en el km 8 nos encaminamos dirección NE hacia el Cabezo del Aguilar (613 m), interesante aunque poco conocido cabezo bardenero. Es un privilegiado mirador sobre los pinares de la Negra y domina una amplia extensión de las Bardenas. Por ello en su cima, que tiene un taco geodésico, se levantó también un castillo a principios del S.XIII en tiempos de Sancho el Fuerte, para vigilancia fronteriza y combatir a los bandidos.
      Bajamos al collado de Aguilar para ascender a la cumbre NE o Punta del Aguilar (613 m), conocido por los riscos y cortados de su cara SW, sobre el collado, mucho más atractivos que la cima situada en medio de un campo de cereal, sin mucho interés.
      Seguimos nuestro itinerario y en un par de km llegamos a las cabañas de Farrique (628 m). Pasadas éstas desembocamos en la pista que viene por la izquierda desde la Punta de la Negra y girando nosotros hacia la derecha (S) nos lleva hasta la última curva (597 m) de la carretera local que sube hasta el santuario de Sancho Abarca (628 m), 1 km más arriba. El autobús estará a medio camino, en el parking de este complejo turístico-religioso. Cerca de los edificios principales (ermita, hospedería, viviendas y un refugio de cazadores), junto a una de las antenas, está el vértice geodésico del cabezo de Sancho Abarca (630 m). Lo mejor son las vistas sobre la Ribera del Ebro, el Moncayo y la Reserva Natural Caídas de la Negra; incluso, en días claros, los lejanos Pirineos.
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Preparacion Fisica

Baja| Media | Alta [Muy alta ) [ Para mi sera
013  0-25 0-50 0-100 Muy Fécil
1425 2650 | 51-100 | 101-200 Facil
26-38 51-75  101-150 | 201-300 Media
39-50 76-100 151-200 | 301-400 Dura
>50 >100  >200 | >400 Muy dura





