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Punta de La Negra (646 m.) – Punta La Negra (650 m.)
Distantzia/Distancia = 20 km

Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 6 ordu

Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 422 mts

Zailtasuna/Dificultad = Erreza/Fácil

Prólogo: La Bardena Negra es la más desconocida de las Bardena Reales. Ya sea por lo remoto, o porque no ofrece la espectacularidad de la Bardena Blanca, el caso es que no cuenta con el favor masivo del turismo que acoge su vecina del norte. Y no por ello debe ser despreciada. Un paisaje mucho más humano y amable, la reserva natural de Caídas de la Negra, su historia, cotas como Loma Negra o ermitas como la de Sancho Abarca constituyen suficientes argumentos para justificar una visita.
Itinerario: En el PK 17 de la carretera N-125, entre Tudela y Valareña y a un kilómetro del portillo de Santa Margarita, a la derecha, parte una pista con carteles del parque natural y una indicación de ruta al santuario de Sancho Abarca. El camino pasa junto a una charca y discurre inicialmente por terreno despejado sin ganar altura. La ruta tuerce a la derecha (NE) y comienza por fin a ascender. rodeando por el norte el Cabezo de San Antón (565).
La ascensión ofrece excelentes vistas del Tripa Azul (630), con el castillo de la Estaca o Santa Margarita a sus pies. A su derecha también se distinguen los desniveles de la reserva natural Rincón del Bu, que delimita al sur la Bardena Blanca y el polígono de tiro. Bordeado del San Antón, alcanzamos la altiplanicie conocida como Plana de Tan, dominada por los campos de cereal. Al poco llegamos a un cruce. La ruta a seguir es la de la derecha (señalizada) y avanza, entre los cultivos (S) y en un suave descenso, hacia la Plana de la Negra, meseta donde se encuentra nuestro objetivo y que se alza al frente.
Cruzamos la Plana de Alfarillo antes de empezar de nuevo a ganar altura, que se hace más evidente desde el momento que la pista pasa junto a una charca. Según ascendemos, los prados de cereal dan paso al bosque de coscoja, en la parte baja de la ladera, y al pino carrasco, en la zona alta, a punto de alcanzar ya el plano superior de la Bardena Negra, donde se encuentra la cima de Punta de la Negra (antes Loma Negra) (646 m.) Vértice Geodésico. Nota: este es el centenario según catálogo
Continuamos por la pista que llanea y discurre paralela a los cortados en un agradable paseo hasta poco antes de que la pista tuerza a la derecha (S), aquí hay que tener un poco de cuidado para no pasarse el desvío (izquierda) que nos lleva a hasta Punta la Negra (650 m.), gran Vértice Geodésico al que merece la pena encaramarse (escalera) para disfrutar de las vistas. Nota: Aunque sea más alta NO ES EL CENTENARIO
Continuamos por la pista (S), que bordea la plana, durante 7 km hasta alcanzar la peña sobre la que se asienta la ermita de Abarca y todo el complejo de edificios que hay alrededor 
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