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Etapa 22: Puente de Salenques-Refugio de Colomers
Distantzia/Distancia = 22,2 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 8 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 1.715 mts
Zailtasuna/Dificultad = Moderatua/Moderado

       Itinerario: Puente de Salenques (1445m). Seguimos junto a la carretera durante unos 500 metros, a la derecha se deja el refugio de l'Hospitalet (mal estado), se cruza un puente y se sigue el curso del río Noguera Ribagorçana hasta llegar al refugio de Conangles (1555m). A continuación el camino remonta el valle de Conangles (coincidente con la ARP), primero por bosque de abeto y haya y después por terreno abierto camino del Port de Rius (2.355m).
        Se sigue hasta el lago de Rius, cabecera del valle, lo bordearemos por la izquierda. Pasado este, el GR11 se desvincula de la ARP que irá más al sur pasando por el Estany del Mar en su camino hacia la Restanca (alternativa). El GR 11, desciende a través del valle de Rius para justo antes del Plan de Rius ascender a la derecha camino del Refugio y lago de la Restanca (2010m).. 
       Hay dos alternativas para llegar a Colomers. Una de ellas desciende el valle dirección NE hasta llegar a Pont deth Ressèc, para luego ascender al Còth de Ribereta y llegar a Colomers; trayecto más largo y que transcurre algún tramo sobre pista. Más interesante es la otra alternativa, la variante GR 11.18, por el Pòrt de Caldes, que describiremos aquí.
       Desde el refugio de la Restanca (2010m). La senda es ascendente desde la misma puerta del refugio. En unos 25 minutos se alcanza el Estanh deth Cap de Port. La subida nos da aquí una pequeña tregua. Dejamos el lago a la derecha y de nuevo continuamos con la subida hasta llegar al Port de Oelhacrestada o de Rius (2475m), al pie del hombro sur del Montardo (2.833m). Los más fuertes podrán acometer su ascensión. La senda se bifurca, a la derecha en dirección al Estany des Monges se dirigen las balizas amarillas de los Carros de Foc, a la izquierda horizontales las de esta variante del GR11. Vamos a la izquierda, superamos un hombro seguido de un empinado descenso que nos deja en el Estany del Port de Caldes. 
[bookmark: _GoBack]       Luego de nuevo toca ascender al Port de Caldes (2568m), el punto más alto de la etapa de hoy. De aquí en adelante será bajada. Nada más empezar dejamos a un lado el Estanh deth Pòrt de Caldes. Después una bajada pronunciada nos deposita en el fondo de un valle que seguiremos ahora por terreno más cómodo para llegar al Lac Major de Colomèrs, dónde se encuentra el refugio de Colomers (2.115 mts)
       Opción Montardo: Port de Oelhacrestada o de Rius  giramos al norte, ascendiendo al borde del contrafuerte meridional de la empinada ladera herbosa que se eleva a la cresta S.E. Al alcanzarla pasamos al collado situado entre los dos picos (2.729 m) y, superando una fuerte pendiente, coronamos el Montardo (2.830 m) (F.) (1,15 h) subir y bajar

M Ó V I L   C L U B   605 770 741
