2016 – 07 - 31

Etapa 21: Plan de Senarta-Puente de Salenques
Distantzia/Distancia = 22,5 km
[bookmark: _GoBack]Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 8 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 1.476 mts
Zailtasuna/Dificultad = Moderatua/Moderado
       Itinerario: Salimos desde la parada de autobuses que hay en Plan de Senarta y que suben, por pista, hasta Puente Coronas. Las marcas rojas y blancas remontarán el Valle de Vallibierna  por la pista y a veces por senda. Al norte el macizo de la Maladeta, con la cima más alta de los pirineos, el Aneto (3.404m). 
       Llegamos a Puente de Coronas (1980m) donde se encuentra el refugio de Vallibierna.  La ruta sigue remontando el valle, la senda discurre en compañía del río y de un bosque de pino negro que pronto desaparecerá, más o menos al llegar a la Pleta de Llosás donde se abren unas vistas extraordinarias hacia la zona del Aneto, Tempestades, Margalida, Pico Russel o el Ballibierna al sur.
        En 1h30min desde Puente Coronas se alcanza el ibón bajo de Ballibierna, luego el sendero se vuelve incómodo y se camina entre bloques para alcanzar los ibones altos de Ballibierna (aquí comienza la opción al Vallibierna. A partir de aquí la pendiente aumenta para ganar el Collado de Ballibierna (2710m).
        Iniciamos el descenso, al llegar al fondo del valle la senda pirenaica se divide en dos, por un lado la que baja a Aneto a través del embalse de LLauset y por otro la que describimos a continuación a través de los Estanys d'Anglios y el valle de Salenques. Tomamos el camino de la izquierda, enseguida se llega al Estany del Cap de Llauset (se han puesto en marcha las obras de un moderno refugio, Refugio de Cap de Llauset).
       Después de una corta subida se llega al collado de Riueno (2.525m). Se afronta a continuación un largo descenso, en torno a los 1.000m de desnivel hasta el Puente de Salenques. En el descenso pasaremos por los Estanys d'Anglios y la cabaña de igual nombre. A partir de aquí la senda baja con decisión en busca del valle de Salenques. El camino se interna en el bosque y se camina junto al río, en poco rato se llega a la carretera, a través del Puente de Salenques (1445m), donde finaliza la etapa.
       Opción Vallibierna: Pasado e ibón alto de Vallibierna, un desvío a la derecha, marcado con hitos de piedra, lleva por el ibón Chelat hasta el Pico Vallibierna (3.067 mts) (F). 2,30 horas toda la opción
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