Cardaño de Arriba-Peña Prieta (2.536 m)-Llánaves de la Reina

Longitud: 18 km; Tiempo estimado: 7 horas
Desnivel Acumulado: 1.158 metros; Dificultad: Moderada
Itinerario: Sin entrar al pueblo comenzamos a caminar por la senda que parte al fondo del aparcamiento, lo cual nos hace llevar el río a la derecha. El camino se mantiene a nivel para llegar en pocos metros a un puente que badea un arroyo que baja del vecino pico Murcia. Al pasar el primer puente el camino comienza a girar a la derecha. De nuevo nos acercamos al río (Arroyo de las Lomas) y continuamos la marcha ascendiendo cómodamente por un camino muy evidente. A los 25 minutos más o menos alcanzaremos un nuevo puente que enlaza con una senda que viene directamente del pueblo, por lo que dejaremos este puente a nuestra derecha para continuar el camino de ascenso.
Tardaremos unos 45 minutos más en alcanzar un desvío que indica el camino al Collado del Ves. Sin hacer caso de este desvío continuamos adentrándonos en el valle y en un cuarto de hora más llegamos a la única fuente del camino, situada a nuestra izquierda, ahora cruzamos el río por encima del puente.
Tras este cambio de vertiente el camino empieza a ascender con mayor desnivel y la ruta comienza a zigzaguear para llegar a unas praderas. Tras este tramo algo más exigente vemos el último mástil de indicaciones de la ruta de la Laguna del Pozo de las Lomas. Aquí veremos las primeras lagunitas o al menos los restos de éstas durante el verano; caminando por el sendero que las sortea continuamos el ascenso. Ahora el camino gira a la izquierda para llegar a la Laguna grande del Pozo de las Lomas, 2,30 h

 Nosotros tomaremos el camino de frente siguiendo los numerosos hitos que nos guían hacia las lagunas más pequeñas que hay unos metros más adelante. Al llegar bajo las Agujas de Cardaño que veníamos viendo a lo lejos, los hitos comienzan a adentrarse en la pedrera de nuestra derecha; es importante no perderlos y ceñirnos lo más posible a la ruta que marcan. Este empinado sendero va a salir entre la última y penúltima de las agujas contando de izquierda a derecha; el final de este tramo entre las Agujas de Cardaño presenta un fuerte desnivel 
Una vez superado este tramo y continuando por unos hitos gigantes alcanzaremos la cumbre del Tres Provincias (2.499 m). Ahora descendemos unos metros y recorremos por una cómoda cuerda un largo sendero que al poco tiempo nos lleva a la cima del Peña Prieta (2.536 m) Total 4 horas. Si queremos también podemos subir a la conocida como Peña del Infierno, el techo de Palencia (2.534 m) para ello retrocedemos por el cordal y en 5 minutos llegamos a ella.

Ahora Regresamos al Tres Provincias y continuamos por la cresta en dirección al Alto de Cubil del Can. Antes de llegar a él (cota 2.443 m) giraremos a la izquierda y paralelos a la Canaleta de Bobias realizaremos un fuerte descenso hasta legar al Boquerón de Bobias (son 550 m de desnivel). Ahora hay que remontar íntegramente el Valle de Naranco hasta Llánaves de la Reina, pasando por el Refugio de Tajahierro. También se puede descender directamente desde el Tres Provincias hacia la Laguna “Hoyo Empedrado” que forma parte del Glaciar de Lechada, y desde aquí por pista alcanzar el Boquerón de Bobias para continuar por camino descrito anteriormente.
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