18 – 12 - 2011


Munitibar– Kanpona (504m), Arrola (532m), Illuntzar (727m) - Aulesti
Distancia: 17 km
Tiempo estimado: 5:30 horas 
Desnivel positivo acumulado: 980 mts

Dificultad: fácil

Itinerario: 
Salimos de Munitibar por la izquierda y por pista asfaltada en dirección de la ermita de Santiago, una vez pasada esta continuaremos hacia el caserío Kurutzeleko, aquí enlazaremos con la GR-98 que prácticamente no abandonaremos hasta llegar a Nabarniz, al cabo de 2 km desde la salida llegaremos al alto de Astorki.

Cruzamos la carretera para pasar junto a una casa rural, aquí dejamos un par de pistas a la derecha y cogemos la siguiente también a la derecha marcada con hitos, la ascensión es dura hasta llegar a un collado donde cogemos la primera pista a la izquierda que nos lleva directamente a la cumbre del Kanpona (504 m.), donde nos encontramos con un Vértice geodésico y un buzón montañero en forma de motor instalado en 1976 por el club G.E.E. y un poste-baliza de madera sin dirección definida. 45' desde Munitibar.

Descendemos hasta el collado y continuamos por la GR-98 en dirección NE. Por el frondoso bosque de coníferas, vamos a recorrer la modesta sierra de Gaztiburu en continuas subidas y bajadas, pasando por las cotas de Minarria (457 m.) y Elbitzzuaga (465 m.).

Continuando nuestro camino llegaremos al caserío Arrola, aquí iremos paralelo a un murete de piedra hasta alcanzar un sendero junto a un paso de alambrada, el cual nos dejará en un prado que en fuerte subida nos llevará a la cima del Arrola (532 m.). Buzón del Grupo Alpino Turista de Barakaldo (1990). 1h 10’ desde el Kanpona.

Descendemos por el prado hasta coger de nuevo la GR-98 la cual nos llevará hasta Elexalde (municipio de Nabarniz).
Cruzamos Elexalde y nos dirigimos NE por pista asfaltada hasta la Cantera. Continuamos por pista hasta alcanzar el cordal. Giramos hacia el SE para alcanzar la sima de Ineritza, de 330 metros de profundidad, una de las mayores de Vizcaya. Continuamos campo a través hasta alcanzar el Vértice Geodésico del Illuntzar (728 m.) Es un extraordinario mirador de la costa vasca y de los montes guipuzcoanos y vizcaínos. No es de extrañar que en su cima fuese construido un castro por celtíberos venidos del sur, que colonizaron estos altos hacia el siglo II antes de Cristo. Quedan restos de su fortificación. 1 h desde Elexalde.

Continuamos dirección SE hasta alcanzar el collado de Atxabrin (667), aquí cogeremos una senda que desemboca en una pista (va al barrio de Masti), la cual seguiremos en fuerte descenso hasta llegar a Aulesti, lugar donde nos esperará el Bus.
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