2015 – 09 - 20

       Arangozqui - Mendigaña (1.106 m.) - Zarikieta (1.050 m.) - Santa Bárbara (1.012 m.) - Agoitz

              Distantzia/Distancia = 19,5 km
              Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 6 ordu
              Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 806 mts
              Zailtasuna/Dificultad = Erreza/Fácil

       Descripción: Máxima altura de la sierra Zarikieta. Esta sierra toma el nombre de una aldea despoblada que se localiza al pie de su vertiente Sur. Lo cierto es que la sierra Zarikieta constituye uno de los enclaves más desolados de Nafarroa. La deshumanización galopante ha dejado en despobladas la mayoría de las aldeas: Ulotzi, Uliberri, Aritzkuren, Arangozki, Artanga, Zarikieta, Rala, Larreki, es un pequeño ejemplo de la larga lista. 
     Itinerario: En las proximidades del Km.19 de la carretera del valle de Urraul Goikoa para llegar al abandonado pueblo de Arangozki (678 m). De la parte superior del pueblo una pista permite ganar altura por el barranco de La Iglesia hasta un collado (850 m). Siguiendo la pista nos situaremos en la parte superior a escasos metros de la cima (1.090 m). Salimos por la derecha por una borrosa senda entre los pinos para alcanzar la cima de Mendigaña (1.106 m.), en un pequeño claro rodeado de vegetación. Buzón
       Desde la cima de Mendigaña descenderemos hasta el collado junto a la Peña Roya (1.027 m) y al cruce de Aritzkuren (976 m). Seguiremos la pista, evitando el desvío del PR NA-191 que desciende al despoblado de Zarikieta, para pasar junto al Salbatore (1.049 m) hasta el collado anterior junto a la salida de la pista de Artxuba.  Unos metros después de la pista de esta sierra, tomaremos a la izquierda las marcas de pintura roja, con flamante señal indicativa, que nos llevarán en el laberinto del pinar y boj, por senda marcada, hasta la cima coronada con un vértice geodésico y Buzón
      Regresamos al collado y continuamos el descenso por pista hasta llegar al altiplano de Rala donde se localizan varias cotas. Para identificarlas comenzamos desde el W. con la Peña de Rala (973 m), la siguiente es la del buzón, que es la menos prominente (1.012 m), pero que es la que se contemplaba desde el valle y lleva el topónimo de Peña de Santa Barbara. La cima central (1.024 m) tiene el observatorio de incendios de visible color verde y se denomina actualmente Peña Chiquita. La cima Oriental (1.027 m) está señalada con un cairn y una pastilla geodésica, y al ser la más elevada, hasta el 2.013 fue considerada la cima puntuable del catálogo de montes de EH. En 2.014 se recupera la cima original con los buzones montañeros como cima puntuable ya que es la más bonita e interesante.
      Para ascender al Santa Bárbara (1.012 m.) llegaremos a un pequeño portillo donde podemos abrir la alambrada para pasar por la pista a la cima Central con la caseta del observatorio o Peña Chiquita (1.024 m). Las marcas de pintura roja indican ahora a la izquierda (W.) el acceso a la cima con buzón por un laberinto en el bojedal y el pinar hasta alcanzar la espectacular cima Occidental (1.012 m).
Para el descenso nos dirigiremos a la pista a través de la alambrada por senda bastante cerrada y confusa. Una vez llegados a la pista continuaremos por las marcas de pintura roja para no dejarlas hasta llegar a Agoitz pasando por puente romano que cruza el rio Irati.
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