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Etapa 30: Refugio de Malniu - Vilallobent
Distantzia/Distancia = 18,2 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 5 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 168 mts
Zailtasuna/Dificultad = Erreza/Fácil
              Itinerario: Refugio de Malniu (2.130m). Partimos del Refugio  por la pista de Meranges, la dejaremos para por sendero y faldeando algunas lomas, entre terreno de bosque y claro, conectar de nuevo con una pista que nos lleva al pie del Refugio de la Feixa (2.165m).
        Al pie de una pista, saldremos hacia camino que atraviesa la campa. El GR 11 irá perdiendo altura, pasará por Pla de la Fontanera en descenso abrupto, y seguirá el torrente de Mata de l'Ós, para llegar a  Guils de Cerdanya (1.380m).
        El final de etapa discurrirá por el fondo del valle. Conectando con la carretera GIV-4035, de Guils a Saneja, se llega al pueblo de Saneja (1.220m). Seguiremos el Rio d'Aravó caminando por asfalto para ganar  Puigcerdà (1.155m).
[bookmark: _GoBack]     Situados en la parte baja de la población el GR atraviesa la carretera de Francia y continúa por la Vilallabent, con dirección suroeste. En su inicio se cruza con la Gr 4 que viene de d’Alp  y discurre en dirección norte hasta el puente internacional. El GR pasa por el centro del pueblo d’Age para llegar a continuación a Vilallobent. 
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