Santuario de la Virgen del Brezo-El Fraile (2.025 m)-Velilla del Río Carrión 
Longitud: 15 km; Tiempo estimado: 5-6 horas
Desnivel Acumulado: 1.112 metros; Dificultad: Fácil
Descripción: En esta travesía vamos a recorrer gran parte de la Sierra del Brezo, que es una cadena montañosa de seis o siete cimas, siendo la Peña del Fraile y la Peña Mayor las dos más importantes. La Sierra del Brezo, junto con la Sierra de la Peña, que es su continuación hacia el Este, forman un altivo cordal calcáreo que domina al Norte las grandes cumbres de la Montaña Palentina, y al Sur, la Meseta Castellana. Son las montañas blancas que vemos al Norte cuando viajamos por la carretera que une Guardo con Cervera de Pisuerga. Están limitadas, al Oeste por el río Carrión, al Este por el Pisuerga, y al Norte por los grandes embalses de Compuerto y Camporredondo. La marcha nos permitirá disfrutar de unas montañas modestas, pero bonitas y con vistas muy agradables, sin necesidad de mucho esfuerzo. 

Itinerario: El autobús nos dejará en el Santuario de la Virgen del Brezo, accesible desde Aviñante, por una buena carretera de montaña que cruza el pequeño pueblo de Villafría Empezamos caminando por el lateral del Santuario (1.400 m.); enseguida encontramos una buena fuente para hacer acopio de agua; seguimos por el camino que remonta una vaguada hasta un pequeño alto donde ya podemos ver la blanca mole de Peña Cueto y quizá los primeros rebecos. En este punto enlazamos con la amplia pista; abajo y a la izquierda quedan las canteras del Barranco de Villafría. Llegamos al collado de Cristo Sierra, donde hay un refugio abierto, antigua ermita, que suele estar bien limpio y preparado; en la explanada confluyen tres pistas, de las cuales elegiremos la de nuestra izquierda, que se dirige al SO, hacia la Peña del Fraile que ya vemos. Tras pasar una parte del pinar y rodear una loma nos encontramos bajo la muralla calcárea; a nuestra izquierda, Peña Cueto; a nuestra derecha, Peña del Fraile. Nos dirigimos al collado más bajo entre ambas cimas, por un sendero marcado con hitos en la pedrera por el que se asciende sin ningún problema. Una vez en el cordal, ascendemos por nuestra derecha y por la arista hasta la primera cima de] Fraile, donde existe un buzón (2.025 m). Hasta aquí habremos empleado unas 2 horas, escasas. 

Las 2 horas siguientes las emplearemos en llegar al próximo buzón, situado en la última cima, que es la Peña Mayor. El descenso desde Peña Mayor lo realizaremos en dirección SO para enlazar con una vaguada poco pedregosa, con bastante vegetación, que nos dejará al cabo de 4 km de descenso (1 hora) en Velilla del Río Carrión, donde nos esperará el autobús en el centro del pueblo. 
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