2016 – 08 - 08

Etapa 28: Encamp – Cap de Rec
Distantzia/Distancia = 24,0 km
[bookmark: _GoBack]Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 8,0 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 1.999 mts
Zailtasuna/Dificultad = Moderatua/Moderada
              Itinerario: Saldremos de Encamp por la ruta que sube entre pinares al Estany d'Engolasters (1.630m), la carretera dará paso a un cómodo camino (adaptado al comienzo). Siguiendo la ruta, entre pinos, se encuentra el Coll Jovell (1.779m). Comienza el largo ascenso del valle del Madriu, pero nosotros al llegar al enlace de la GR-11 con la  GR 7, continuaremos por esta última (giro de más 300 grados) para enlazar en unos 20’  con la GR-11-10 en Entremesagües.
       Entremesagües (1.140 m). En esta encrucijada la variante que describimos parte a nuestra derecha, volviendo a cruzar el río por otro puente y remonta el riu de Perafita por su orilla derecha
       Refugio de Perafita (2.200 m). El valle se abre a partir de aquí y el camino se divierte sorteando pequeños estanys. No tardaremos mucho en alcanzar el puerto de Perafita.
       Port de Perafita (2.570 m). Divisoria de estados. El camino desciende el valle buscando los llamados estanys de la Pera, junto a los cuales se localiza el refugio con el mismo nombre
       Refugio dels estanys de la Pera (2.335 m). Sigue por la pista vieja, que sale por delante de la puerta del refugio. A los 6’ confluye con la pista actual y continúa por ella hacia la izquierda. A los 8’ más tarde la deja por un sendero a la derecha que desciende cortando las varias revueltas que hace la pista.
       Font de les Pollineres (2.120 m). Cruce de pistas, la de la derecha lleva a Aràser y a una fuente próxima, el GR continúa por la de la izquierda.
       Refugio de Pradell (2.100 m). Situado a la derecha. El GR a los 15’ abandona la pista principal por otra secundaria que sale a la derecha y confluye con la principal 35’ más tarde, ya en las proximidades del refugio.
       Refugio Cap de Rec (1.980 m). Se halla a unos pocos metros siguiendo hacia la derecha
       Opción: Tossa Pla de Lles (2.904 m). Desde el ruinoso Refugio de Pradell (2.100 m), basta remontar (N.N.E.) la larga y monótona loma que separa los torrentes de Setut y Orri para alcanzar la Tossa Plana de Lles o Pic de la Portelleta (2.905 m)  3,5 horas subir y bajar hasta Cap de Rec (total con la opción unas  10 horas)
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