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Circular al Mont Caro (1.442 mts) desde el Refugio de Caro
Distantzia/Distancia = 8 km
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 4 ordu
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 423 mts
Zailtasuna/Dificultad = Erreza/Fácil
       Itinerario: desde el aparcamiento del Refugio Caro comenzaremos la travesía circular. Nuestra meta inmediata será el col de Pallers a 3,1 km. Iremos caminando por la carretera hacia el fondo del valle, pasando por una zona de viviendas y restaurantes. A nuestra izquierda en lo alto veremos un conjunto de antenas que está en la cima del monte Caro, nos acompañarán unas señales rojas y blancas del GR7.
       Encontraremos una desviación a la izquierda que seguiremos sin perder desnivel y pocos metros después llegamos, en un recodo de la carretera, a una explanada que es el Puerto de la Carrasqueta (1.100 m), que sirve de aparcamiento de coches. Aquí se abandonaremos la carretera para cruzar esta explanada y tomaremos un camino que se adentra en un bosque de pinos, siguiendo las señales del GR7 a media ladera de la caída de la sierra.
       Haremos un fuerte giro a la izquierda para llegar al col de Pallers. Las vistas sobre el delta del Ebro son impresionantes. Aquí abandonamos el sendero y las señales del GR7 que traíamos, giraremos a la izda siguiendo unas marcas rojas, ahora por ambiente de roca caliza hasta alcanzar la Moleta Redona (1.359 mts).
       Continuaremos hasta un collado desde donde veremos, a la derecha, las antenas del Caro a lo lejos, hacia donde pondremos rumbo. Desde este último collado, el terreno es más llano, alternando la vegetación con algo de roca. Acercándonos al objetivo, veremos que el caminar directo se pone difícil, por lo que siguiendo las señales rojas sacan el camino a la izquierda, por el lateral que da vista sobre el valle por donde discurre la carretera por donde hemos andado. Este camino discurre por bosque de pinos. En principio haremos un poco de descenso para dirigirnos, haciendo varios requiebros, hacia una de las plataformas de la cortada de la cima hacia el valle, un pequeño hombro. Así entre árboles llegaremos a estar debajo de las antenas del Caro.
       Sólo tendremos que remontar un último tramo de la ladera y enlazar con la carretera de subida en sus últimos metros. Un giro a la derecha nos lleva a la cima del Monte Caro (1.442 mts), el techo de Tarragona. Desde la cima las vistas son extraordinarias sobre la extensión llana de Roquetes, Tortosa y Deltebre, con la mancha clara de los depósitos de aluvión que forman el delta del Ebro. Un montón de antenas rodeando un pedestal con una virgen, forman la visión de la cima.
       La bajada la hacemos por un camino alternativo a la carretera, marcado con señales rojas, que básicamente recorta y mucho las numerosas curvas que aquella tiene. Este sendero es bonito de recorrer a pasar de que consta de algún que otro corte por corrimientos del terreno. Al final en zona llana, llegaremos a la carretera y a la izquierda caminaremos por ella durante 1 km aprox., hasta el aparcamiento del refugio Caro, donde dejamos el Bus.
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