

       



30 DE JULIO A 10 de AGOSTO 2016
FECHA                            TRAVESÍAS                         KM   DESNIVEL
Día 31:   PLAN DE SENARTA-SALENQUES….....22,5 km; 1.476 +
Día 01:   PTE SALENQUES–REF. COLOMERS….22,2 km; 1.715 +
Día 02:   COLOMERS–LA GUINGUETA D'ANEU….29,7 km; 679 +
Día 03:   LA GUINGUETA  D'ANEU–TAVASCAN.25,1 km; 1.941 +
Día 04:   TAVASCAN-ÁREU …………………………..16,7 km; 1.225 +
Día 05:   ÁREU–ARINSAL………………………….…..23,3 km; 1.650 +
Día 06:   ARINSAL-ENCAMP ………………….….....20,9 km; 1.607 +
Día 07:   ENCAMP–REF. DE CAP DE REC………..24,0 km; 1.999 +
Día 08:   REF. CAP DE REC–REF. DE MALNIU….24,1 km; 1.225 +
Día 09:   REFUGIO DE MALNIU–VILALLOBENT….18,2 km; 168 +
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