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Desde la estacion de esqui de Astun: Pic des Moines o Pico de
los Monjes (2.349 m) - Punta I’Escalar (2.283 m)

Preparacin Fisica
Baja| Media | Alta |Muyalta jmssss) | Para mi serd
: D = 043 025 050 | 0-100 mwms)| Muy Facil
Dlstaht2|§/DlstanC|a 8,0lkm . 1425 2650 51100 | 101-200 )| Fiici
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 4,0 ordu [26:38 51-75 101150 | 201-300 )| Media
. " . e 3950 76400 151-200] 301400 )|  Dura
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 630 mts >80 >100  >200 | >400 mmmmy Muy dura

Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Moderatua/Moderada
Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 93 (consultar tabla adjunta)

Itinerario: Comenzaremos a caminar por las instalaciones de la estacion
de eski de Astun a (1.706 m) hasta el ultimo edificio (E); una vez alli,
tomaremos una pequefia pista ascendente que en una lazada toma la
direccion (N) junto a la vertiente izquierda del arroyo que desciende del 1bon
del Escalar o de Las Ranas (2.078 m.)

Bordearemos el Ibdn por la derecha hasta situarnos en la orilla contraria
donde comenzaremos a ganar nuevamente altura en direccion (E) al Puerto
de Jaca o Col des Moines (2.169 m) donde se enclava la muga internacional
nam. 309. Aqui giraremos a la izquierda, enfilando la direccion N vy
elevandonos por el sendero que discurre junto a la loma alcanzaremos el
pequefio collado Bénou (2.266 m) que separa el Pico de los Monjes y
Punta I’ Escalar.

Desde este colladito y faldeando un pequefio promontorio nos situaremos
en la base del pico. No tendremos mas que ascender por la leve cresta en la
que tendremos que colocar en algiin momento las manos para alcanzar el Pic
des Moines o Pico de los Monjes (2.349 m). Desde este balcén tenemos
unas vistas fantasticas sobre el Midi d’ Ossau.

Retrocederemos hasta el Col de Bénou, siguiendo el cordal en direccién
(SW) alcanzaremos la cima de Punta I’Escalar (2.283 m)

Seguidamente, continuaremos unos metros por el cordal hasta estar frente
al Ibon a donde nos dirigimos para cerrar el circulo y encontrarnos con el
camino de subida.

Movil: 679699886 - 647458312
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