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> - < 19 Etapa: Manjarin - Columbrianos
\’ﬁ . o L Preparacion Fisica
¢ Distantzia/Distancia = 29,8 km Baja| Media [ Afta [Muy alta [ssss) [ Para mi sera
Aurreikusitako denbora /Tiempo estimado = 7,5 ordu( &1 025 080 | 0400 ) Muy Ficil
14-25 26-50 51100 | 101-200 ) |  Ficil
Garaiera positiboa /Desnivel positivo = 195 mts 2638 5175 101-150| 201-300 )| Media
3950 76-100 151-200| 301-400 ) Dura
Zailtasun teknikoa/Dificultad técnica = Erreza/Facil [>50 >100 >200 | >400 )| Muy dura

Zailtasunaren indizea/Indice de dificultad = 84 (consultar tabla adjunta)
Km 00. Manjarin (Albergue. En temporada Bar movil entre Manjarin y El Acebo)

Algo mas de 7 kilometros separan el refugio de Manjarin de El Acebo. Salvo alguna
curva gue se ataja, el itinerario discurre siempre paralelo a la carretera. Durante los primeros
3,5 kildbmetros se llanea e incluso se sube levemente, dejando a un lado la Base militar de
Transmisiones, situada bajo Pefia Llabayay abandonada en 1990. Un kilbmetro mas
adelante de la Base comienza realmente el descenso con vistas a Ponferrada (desde la
distancia se distingue en ella una mancha negra que corresponde a latorre de la
Rosaleda de mas de 100 metros). jEn este tramo hay se encuentra el bar movil La Parada,
gue suele abrir de abril a finales de octubre! La senda es pedregosa y en fuerte pendiente
(se recomienda a los ciclistas que desciendan por la carretera). Tras esos siete kilbmetros,
el Camino se presenta en El Acebo, la primera localidad de El Bierzo.

Km 7,6. El Acebo (Albergues. Hotel. Bar. Tienda)

Documenta Juan Uria que los vecinos de esta localidad estuvieron libres de impuestos
a cambio de colocar ochocientas estacas para indicar el camino a los viajeros. En este
ndcleo berciano rodeado de piornos y pastos, un hotel, una tienda donde comprar bocadillos
y un meson permiten un paréntesis en la etapa que ya hemos completado en mas de un
40%. Saliendo de EI Acebo nos topamos con una grafica escultura realizada por Eulogio
Pisabarros en memoria de Heinrich Krausse, peregrino aleman que fallecié realizando el
Camino. Descanse en paz.

Anteriormente se seguia por carretera durante casi dos kilbmetros hasta Riego de
Ambrés. jSe sigue continuando por asfalto pero se ha habilitado una senda que se toma
1,3 km después del cruce a Compludo y que evita un tramo de carretera. Finalmente, como
en el pasado, se retoma la senda paralela para llegar a la poblacién. Atravesamos Riego
de Ambros de punta a punta (esta poblacién del municipio de Molinaseca tiene unos 600
metros de largo), pasando junto a la plaza San Sebastian, donde se encuentra el albergue
de peregrinos y la fuente.

Km 11,5. Riego de Ambros (Albergue. Bar. Tienda)

Tejados de pizarra y balconadas de madera dan paso a una senda, que desciende bajo
la sombra de los castafios y el frescor del arroyo de Prado. Ya en campo abierto llegamos
de nuevo junto a la carretera, que volvemos a dejar para iniciar un descenso tortuoso que
dejara su impronta en nuestros muasculos. A la vera de algunos chopos, alimentados por
el arroyo de la Pretadura, desembocamos en la LE-142.

Al pie de la carretera esta el Santuario de la Virgen de las Angustias, de finales del XVII
y que cede el paso al puente medieval sobre elrio Meruelo, por el que entramos
en Molinaseca. Esta localidad, capital del municipio que también engloba a El Acebo y
Riego de Ambrds, cuenta con una buena red de bares y restaurantes, farmacia, panaderia,
etc.
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Km 15,7. Molinaseca (Albergues. Hostales. Bares. Tiendas. Farmacia. Cajero)

Cruzamos la localidad por la calle Real que desemboca en la avenida de Fraga Iribarne,
junto a la LE-142. Pasamos los albergues y dejamos la compafiia de la carretera tras una
pista de tenis. Giramos a la derecha y tomamos un camino que progresa cerca del rio
Meruelo. Ojo, porque al llegar a la carretera no hay que seguir por el paseo paralelo a ésta
gue pasa junto a la urbanizacion Patricia. Un mojon algo escondido bajo el arcén izquierdo
de la carretera nos sefiala la direccion correcta. Una pista con algun tobogan, molesto a
estas alturas de etapa, conduce hasta Campo.

Km 19,5. Campo (Bar)

Poblado ya en la Edad Media, Campo cuenta con una fuente romana, la ermita del
Santo Cristo, la iglesia parroquial de Nuestra Sefiora de la Encina y las casas solariegas de
los Lunas. Dejamos Campo junto a la vega del rio Boeza, que fluye a la derecha. Varias
barriadas nos escoltan hasta cruzar el rio y cuatrocientos metros después salvamos las
vias para finiquitar en breve la vigésimo segunda etapa. Ponferrada y el albergue parroquial
de San Nicolas de Flie nos reciben.

Km 23,3. Ponferrada (Todos los Servicios)

Dejamos el albergue por la calle La Loma y continuamos por las calles Pregoneros y
El Temple, que desemboca en la avenida del Castillo. La iglesia de San Andrés da paso
al castillo de los Templarios, que lo bordeamos por la calle Gil y Carrasco. En un punto,
los peregrinos en bici contindan por la izquierda y los caminantes por la derecha hasta la
inmediata plaza de la Virgen de la Encina. Ya en la plaza torcemos a la izquierda y
bajamos por las escaleras de la calle el Rafnadero. Llegamos a la avenida de la Puebla,
donde cruzamos el rio Sil.

Posteriormente giramos a la derecha por la calle rio Urdiales y tras ella volvemos a
girar de nuevo a la derecha por la inagotable avenida de las Huertas del Sacramento, donde
se encuentra la Fuente de las Pimenteras. Mas adelante, al llegar a la glorieta donde se
alza el monumento alos Donantes de Sangre, se dobla a la derecha por la avenida de la
Libertad. En el numero 46 se encuentra el Museo Nacional de la Energia, un espacio de
divulgacion cientifica (mas informacion en qué ver y qué hacer de la etapa anterior).

La salida de Ponferrada es un largo rodeo ya que en lugar de avanzar hacia el oeste lo
hacemos hacia el norte, donde se encuentra Compostilla. Nos da la bienvenida el local de
la Cruz Roja y posteriormente un pasadizo por el que llegamos a la plaza del Ayuntamiento.

Km 27,0. Compostilla

Junto a la capilla neorroméanica seguimos de frente por la IV Avenida, después viramos
a laizquierda y de inmediato a la derecha por la Tercera Transversal, donde pasamos unas
pistas de tenis y el campo de futbol. Abandonamos definitivamente Compostilla por una
pista asfaltada y salvamos la N-VI por un tanel. Cultivos de vid jalonan la iglesia de San
Esteban y las primeras casas de Columbrianos. La comarca de El Bierzo retne unas
excelentes condiciones para el cultivo de la uva, ya que se haya enclavada en una llanura
rodeada de montafias que impiden el paso del clima atlantico. Los tintos se elaboran con
la variedad Mencia. Pasada la iglesia de San Esteban descendemos suavemente para
cruzar la CL-631 y entrar asi en el nucleo poblacional.

Km 30,8. Columbrianos (Bar. Tiendas. Farmacia)

MOVIL CLUB 605 770 741
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